一年级体育教研组工作计划
一、指导思想：
坚持树立“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体育工作条例》，以提高学生综合素质为目标，切实加强师资队伍建设，落实课程设置方案，发展课外体育活动项目，认真组织实施《学生体质健康标准》，认真组织参加首届“区长杯”校园足球联赛，坚持开展业余训练工作，积极开展教科研工作，深化教学改革，深入推进新课程标准实施，大力加强校园体育文化建设。
二、工作要点：
(一)学习《课程标准》更新教学观念，积极推进课改实验工作。
体育课程标准是体育教师开展体育教学活动的指南，为使我校体育教师尽快树立全新的体育教学观念，教研组将开展多种形式的校本培训，促使每一位教师的观念发生深刻的变化，动员全员参与，制定课改教学计划，大胆革新，勇于实践，加快我校课改实验的进程。
(二)严格执行体育法规，保证体育教学工作的顺利进行
体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养全面发展人才不可缺少的途径。因此每一位体育教师都要坚决维护体育课程的严肃性。按课时计划认真上好体育课及活动课，并进一步加强安全教育和防范意识。体育教师要高度重视自己的本职工作，充分意识学生身心发展在素质教育中的重要地位，并以扎实有效的工作和积极的言论去换取全校上下的信任和支持。
(三)加强教研组管理和建设力度，不断提高常规管理水平
教研组是学校的基层教学组织，也是开展教学研究的重要阵地，一流的组风是保证一流教学质量的关键，因此我们体育教研组将一如既往，在校行政的领导下，加强教研组内部管理，努力做好以下几项工作。
1.认真贯彻执行《体卫工作两个条例》精神。
2.在教研组内倡导勤学习、共研讨之风，以不断充实、提高每个教师的理论水平和教育、教学能力。
3.围绕《课程标准》和新的教材体系，开展教研活动，推进课改，本学期我组教师人人上课改实验课，在实践中提炼、升华。
.做好各种资料工作，不断充实，完善体育资料库。
5.认真开展体育教科研工作，从体育教学中的点滴写起,逐步提高教师们的写作水平。
6.落实阳光体育运动要求，确保学生在校每天运动1小时。
(四)加大学校体育训练力度，全力提高运动竞技水平
坚持普及与提高相结合，这是学校体育工作的重点，在抓好普及的基础上，下大力抓提高，才能使学校体育工作得以健康发展。因此我们将加大课余训练工作的科学管理与训练的力度，结合我校实际，坚持长年训练，向科学训练要成绩，不断提高学校竞技体育水平。
三、主要活动时间内容安排：
九月份：
1.制定教研组工作计划，并组织学习;(教研课正常开展)
2.参加区新学年教研会议;
3.抓好二操质量(特别是一年级);
.组织校体育队训练;(田径队、篮球队、足球队、乒乓球队要尽快组织并制定好训练计划)
5.备战首届“区长杯”校园足球联赛。
十月份：
1.继续抓好队列(进退场)及广播操的质量;
2.各项学校体育社团正常开展训练;
3.做好“区长杯”足球赛的主场准备工作;
.认真准备吴江区四年级的体质抽测
十一月份：
1.筹备开展学校第八届田径运动会;
2.全校进行《学生体质健康标准》的测试并把成绩录入到网上;
3.继续上好教研课
十二月份：
1.加强教师基本功训练
2.继续上好教研课
3.积极开展冬季三项活动。
一月份
1.迎接区体卫艺检查
2.做好体育课各项成绩的测试
3.学期体育工作小结
