爽尔康阿达帕林凝胶说明书
【通用名称】阿达帕林凝胶
【商品名称】阿达帕林凝胶(爽尔康)
【英文名称】AdapaleneGel
【拼音全码】ADaPaLinNingJiao(ShuangErKang)
【主要成份】主要成分为阿达帕林。
【性状】阿达帕林凝胶(爽尔康)为白色半透明凝胶。
【适应症/功能主治】阿达帕林凝胶(爽尔康)适用于以粉刺、丘疹和脓疱为主要表现的寻常型痤疮的皮肤治疗。亦可用于治疗面部、胸和背部的痤疮。
【规格型号】15g*(15g:15mg)
【用法用量】阿达帕林凝胶(爽尔康)每天一次，睡前清洁患处并待干燥后使用，涂一薄层于皮肤患处。对于必须减少用药次数或暂停用药的患者，当证实患者已恢复对阿达帕林的耐受时可恢复用药次数。请勿使用可导致粉刺产生和有收缩性的化妆品。
【不良反应】1、阿达帕林凝胶(爽尔康)在初治疗的2～4周里常见的不良反应为红斑、干燥、鳞屑、瘙痒、灼伤或刺痛，在程度上多为轻、中度。2、较少发生的不良反应有晒伤、皮肤刺激、皮肤不适的烧灼和刺痛。极少发生的不良反应包括:痤疮红肿、皮炎和接触性皮炎、眼浮肿、结膜炎、红斑、瘙痒、皮肤变色、红疹和湿疹等。如不良反应严重，应减少用药次数或停药。
【禁忌】对阿达帕林或凝胶赋形剂中的任何组份过敏者禁用。
【注意事项】1、如果产生过敏或严重的刺激反应，应停止用药。确定局部刺激反应程度后，患者可在指导下减少用药次数，暂时停用或完全停止用药。2、在使用阿达帕林凝胶(爽尔康)期间，如果暴露在日光下，包括发出紫外线的太阳灯，应将剂量降低到小用量。对于经常暴露在强日光下和自身对阳光过敏的患者，在户外锻炼时应特别注意。当在阳光下是不可避免时，建议在治疗区域上使用防晒产品和保护服;当气候极端异常时，如有大风或寒冷，对接受阿达帕林凝胶(爽尔康)治疗的患者也可能产生刺激性。3、避免接触眼、唇、口腔、鼻粘膜、内眦和其它粘膜组织，阿达帕林凝胶(爽尔康)不应用在刀伤、擦伤、湿疹或晒伤的皮肤上，亦不得用于十分严重的痤疮患者，或患有湿疹样的皮肤创面。当用其它维生素A酸类药物或使用"蜡质"脱毛方法时，应避免使用阿达帕林凝胶(爽尔康)进行治疗。
【儿童用药】在12岁以下儿科患者中，其安全性和有效性尚未确定。
【老年患者用药】临床试验中，受试者年龄均在12～30岁之间，因此尚不明确65岁以上老年人与年轻人之间是否不同。
【孕妇及哺乳期妇女用药】目前尚无有关阿达帕林凝胶(爽尔康)对孕妇的疗效报告。建议在妊娠时不要使用阿达帕林凝胶(爽尔康)。目前尚不知阿达帕林凝胶(爽尔康)是否随乳汁分泌。因许多药物随乳汁分泌，建议哺乳期妇女若必须使用阿达帕林凝胶(爽尔康)时多加小心，并请勿涂抹于胸部。
【药物相互作用】目前尚未发现阿达帕林凝胶(爽尔康)与其它可能同时在皮肤使用的药品间存在相互作用。但不应同时使用其它有相似作用机制的维甲酸类药物或其它药物。
【药物过量】阿达帕林凝胶(爽尔康)只能使用在皮肤上，过量应用并不会获得更快或更好的疗效，且可出现显著的发红、脱屑或皮肤不适。
【药理毒理】阿达帕林是一种维甲酸类化合物，在体内与体外炎症模型中被证明具有抗炎特性。阿达帕林的化学结构稳定，在空气和光照下不易分解。作用机理方面，阿达帕林同维甲酸一样与特异的维甲酸核受体结合，与维甲酸不同的是阿达帕林不与和蛋白结合的细胞质受体相结合。在用小鼠建立的动物模型进行的皮肤用药试验中证明，阿达帕林可治疗粉刺，并对作为寻常痤疮和分化过程也有作用。阿达帕林的作用机制被认为是通过使毛囊上皮细胞正常分化而减少微小粉刺形成。
【药代动力学】阿达帕林的透皮吸收率很低;临床试验中，对大面积粉刺患处的皮肤长期用药，分析敏感率为0.15ng/ml时，血浆中阿达帕林浓度水平低至无法测出。
【贮藏】遮光密封，置干燥处。
【包装】15g/支/盒。
【有效期】24月
【批准文号】国药准字H20065544
【生产企业】成都鹤鸣山制药有限责任公司
阿达帕林凝胶(爽尔康)的功效与作用阿达帕林凝胶(爽尔康)本品适用于以粉刺、丘疹和脓疱为主要表现的寻常型痤疮的皮肤治疗。亦可用于治疗面部、胸和背部的痤疮。
