理综复习计划第一轮怎么做
01.大部分人的注意广度在45分钟后只有30%水平。所以不要说为了认真学习而整天都盯着书本，适当地休息、放松是必须的，不然学习的效率会大大降低，而且学的也并不愉快。课间休息可是一个十分科学的东西。
02.回归课本。可能之前的学习过程中你从来没有预习课本的习惯，但是到了现在，一定要老老实实刷一遍课本，毕竟一个学期学的东西顶多也就一本书，大部分还是学过的，看起来也很快。大部分学神都是能清楚的知道课本上大概哪个位置有什么知识概念的。
03.在这整个详细的复习时间里，要不停完善你的知识框架，用自己的话概括考点，写在你的纸上。
04.要复习前一天复习过的内容。是不是觉得这是一个滚雪球一样的东西，越到后面你所用于复习前一天学习的知识的时间就会越长，好像根本没有多少时间复习新的东西?复习前一天的知识的时候，看着知识框架就好了，这就是你复习的成果，如果你忘了某个点，就回过头去再看一遍，如果你已经深刻地记下来了，直接瞄一眼就行了，并不需要多少时间。
05.善用各种做过的习题、错题集，以及高度注意你的课堂笔记。
06.每每感到精力十分不足的时候，去吃点东西，或者去运动运动。
