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1、首先，自已介绍的开头，应该先详细的介绍自己的姓名跟身份，如果有带简历的话，这时可以把简历递给面试官。
2、其次，简单的介绍下自己的工作经历跟之前所担任过的职位，切记，工作经历一定要注重讲重点，突出自己的要领。
3、再简单的介绍下自己的爱好，特长，理想跟抱负，介绍的时候简明扼要，表情要自然，切忌，面无表情。
、自我介绍时我们应该控制好时间，不超过一分钟为宜，所以这就要求我们在面试之前就要想好在面试的时候该如何介绍自己才不会显得拖拉，沉重，占用过多的时间。
5、自我介绍的信息一定要真实，实事求是，切忌夸大，语气应不卑不亢，切忌过分谦虚，过分骄傲。
