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在__多媒体制造中心实习的三个月中，对__有所了解，__企业的愿景是目标“成为受人尊敬和最具创新潜力的全球领先企业”核心价值观——诚信尽责，公平公正，变革创新，知行合一，整体至上。使命是为客户创造价值为员工创造机会，为股东创造效益，为社会承担职责，__经营多媒体制造中心，通讯科技，电脑，空调，照明等。品牌价值排第三位，价值三百多亿元。
作为__王牌的一名员工，我的工作岗位是包装工，打包装是一个繁重的体国活，务必得有吃苦耐劳的精神。工序十分简单，写标签，封箱子，拿机壳，套袋子，每一天都重复做这样的事情。实际工作十二小时。劳动强度大，加上天气炎热，还有机壳里内包含害物质。使皮肤过敏，全身发庠。体无完肤。每每睡觉时都睡不好，皮肤的溃烂，使我有过退缩的念头，可是坚持下来了。因为我的性格不能容忍我退缩，放弃。带着全身的伤痛，调整了步伐，继续坚定地坚持到最终。
在__实习期间，我利用业余时间参加了后备质检的培训。懂得如何辨别机壳的好与坏，质量工作不仅仅是品质部的事，的工作。也是我们每一个员工的事的质量意识，明白仅有那些真正重视质量的企业，才能用持续生存和发展的机会。
从一开始的手忙脚乱到之后的游刃有余，透过这三个月的实训锻炼了我吃苦耐劳的精神。坚忍不拔的意志。在应对苦难时能够展现出顽强坚韧注重团队精神。认识到个体最优不必须是整体最优，此刻是一个分工协作的时代，团队的作用无论对企业还是个人都至关重要。整体至上和团队协作是__企业文化的核心价值观。仅有自我诚心待人。别人才可能对自我以诚相待。职业的高贵与低贱能说明一个人生活的价值。生活不能等到别人来安排。要自我去争取和奋斗。
人生就是永不休止的奋斗!仅有选定了目标并在奋斗中感到自我的努力没有虚掷这样的生活才是充实的。精神也永久年轻。我经历了最初“昨夜西风凋碧树，独上高楼望尽天涯路”的迷茫正在“衣带渐宽终不悔，为伊消得为憔悴”中磨砺和求索。可是何时才能到达“众里寻他千百度，蓦然回首那人却在，灯火阑珊处的境界呢我相信只要尽自我的最大努国就能实现梦想。《鹰的重生》是__总裁李东生发表的文章。我就像一只没有长满羽毛的雏鹰，在__那里完成一次蜕变，使我变得更加坚强，更成熟。在__实习是我人生中的第一份工作。“他”将在人生的道路上留下深深的脚印。难以磨灭，为我的工作奠定了良好的基础。
