重点高中教师经验交流高水平发言稿3分钟
首先声明一下，今天的发言是相互间的一种交流，虽说是交流，也趁此发发牢骚吧，当然不是将各位视为垃圾桶，只是情绪及时宣泄，可以保持身心健康，有利于今后工作的顺利开展。不到之处请各位多多包涵。
今天是周三，意味着这什么?意味着四晚只能陪孩子的两个晚上又少一个晚上，我不知道大家的孩子对自己这份职业的认识怎样，我的孩子对此总能表现出兴奋，并不断地催促我：妈妈，你赶紧去上课呗!每当这个时候，我就知道，她就准备偷懒想出去玩了。疏于对孩子的管教的确是我不容推卸的责任，可是细究起来，孩子现在令人烦恼的表现，与班主任的这份细无巨细的工作不能说没有关系。假如不是班主任，咱就可以像其他人一样，理直气壮地说，我要辅导孩子,理由充分;假如不是班主任，我可以有更多的时间和精力来陪伴教导她，让她更加茁壮成长;假如不是班主任，我也可以朝八晚五的来上班，起码拥有一个良好平和的心态，不至于让孩子也觉得工作就是生活，“妈妈我将来可不要当老师”，童声虽然稚嫩，但折射出的又何尝不是一种悲哀?查完寝回到屋里，时常能够见到孩子合衣睡着的情景，泪痕还留在脸上……作为班主任，我不见得有多么优秀，可我又何尝是一个合格称职的母亲呢?如果有可能的话，请留给我多点时间陪伴孩子走好第一步。
前一段时间的工作量，我很高兴，因为我终于够平均工作量了，但这种高兴是心酸的高兴。记得赵老师说过班主任是学校的顶梁柱，顶梁柱的工作量竟然还不够平均工作量，这是不是一种讽刺?这种客观存在极大地打击了老师的内心，尽管很大程度上他们讲境界，不予计较又或是仅仅发发牢骚，该干活的时候依然不含糊。更多的时候，班主任则成了万能替补，似乎班主任是恭候而立，这种替补说的好听点，叫发扬风格，敢于承担，但客观来讲，就是责任分工不明。记得有人说：有人替，谁憨?的确，在他们的眼中，我们就是一群吃亏还不能言语的人，这样的标签真的让人可怜。从我身边的班主任的身体状况来看，多是不尽人意。国文头上冒出的一圈白发、时常疼痛的腰椎;窦建峰与同龄人比较，过早的容颜衰老等等，可能有的老师说，可以加强锻炼啊，可是现实情况是什么，时间都去哪了?从九年级开始，我在23点半之前几乎从未合过眼，却并不是因为我不困。如果有可能的话，请学校大胆地实施班主任的循环轮流吧，其中的辛酸甘苦让更多的人体味，不仅能提高整体老师的素质，也能避免风凉化的蔓延侵蚀，因为境界的提升不单单是班主任老师的事情。
再做做身为语文老师的检讨吧。时常有这样的感慨：越来越不会教了，学生本身的差异让我们不断地重复简单的知识点，再落实，短暂时间内的确提高了学生的分数，可是一场考试之后，他们又往往原封不动的还给了你，原来的知识现在的他们总是能用一脸茫然和无动于衷来回应你，困惑常存于心中，又何谈提高教学水平，这就像是一个怪圈，总是绕啊绕，却怎么也绕不出来。最近看了很多无论是肖川教师，还是特教郑立平，都无一例外的将阅读，大量的阅读，深度的阅读放在了教师成长的首位。这些都给我时刻的警醒，我们总是抱怨学生的阅读面窄，思路不开阔，身为老师的我们又何尝读得多，思路开阔呢?不能给予学生正确的读书指引是我们的失职，那么改变这种现状唯有读书，博览群书，广泛涉猎。阅读是语文学习的头等大事，培养学生的阅读兴趣是语文教学的头等大事。相信这学期和我一样有这样的感慨：这学期怎么这么忙?这让人想起了《六国论》里的句子：今日割五城，明日割十城，然后得一夕安寝。起视四境，而秦兵又至矣。略改一下可形容这种状态：今日交笔记，明日写心得，后天迎检查，然后得片刻安宁。起视环顾，而任务又至矣。各种各样的名目各异的任务让大家在每日的忙碌中逐渐忘记了为什么要出发。如果有可能的话，请让我潜心于教学，静下心来阅读，做一个术业有专攻的人。
最后说说班主任班级管理的些许体会。周一升旗的时候，校长又表扬了优秀学哥让学生以此来榜样，这让我再一次觉得，像张良旨、马玉镯等这些优秀的学长任何人教都会成才的，而我们又总是以能者居之，说：“这是我教的!”以此夸能，这种浅陋的认识映照了以前的自己，他们不仅仅你教过，他们也被更多的人教过，但他们的耀眼说到底还是来自于他们自身的努力，他们才是学习的主角，我们身为人师应该多几分谦虚平和，我们所需要做的就是要及时点燃或是推动他们内心的力量。甘做配角也是一种境界提升。所谓英雄所见略同。马克吐温说：我生而聪慧，但教育毁了我。爱因斯坦说：干扰我学习的唯一因素是教育。陶行知这样说：你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的嘲笑里有爱迪生。等等不胜枚举。在提升自己的同时，我们更要关注的孩子内心的成长，唤醒孩子内心自觉的意识，尽可能少干预，还班级于学生，毕竟这个班级是他们成长的阵地。当然了让他们学会管理班级，管理自己，我呢，像老子一样垂拱而立，呵呵，这是我的理想，虽然相距遥远，但我不会放弃。记得那天大雪之后，饭后的档口，我用扫把清理空调上的积雪，培文走过来对我说：老师，这种粗活还是让我来干吧。一直觉得我们班学生情商低的我内心涌出感动;那天体育锻炼时学生在练球，有个学生说老师，给你端一个凳子，你坐着看我们联系吧。虽然言语简单，但我坚信，慢慢长大的孩子，不仅仅是个子长高了，这就是今天我在班级管理上的指导理念：不可过分的看重自己，看轻学生。
最后，做个结，我们都是平常人，干好工作，养好身体，努力追求幸福。谢谢大家!
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