秋季降温提示语
1.送你一碗秋日十全大补汤，容器：真情;调料：真心+快乐;保质期：一生;营养：温馨+幸福+美满;大厨：想念你的人
2.一场秋雨一场凉，枫叶火红谷金黄，暑气渐消秋风爽，快乐收获一起绑，多多跑，多多跳，身边的快乐将会如秋日猛虎般势不可挡!!
3.秋风秋雨秋祝福，秋念秋信秋祝愿。秋日悄到祝福至，秋季轻来祝愿来。秋日岁月里，愿您幸福安康，欢乐开怀。
.天使说我若是诚心祝福许愿，上帝就能听到。后来上帝终于听到了，上帝说：“看在你诚心许愿的份上，许个愿吧，我帮你实现!”我说：“我要看这短信的人，入秋时节快乐不断，吉祥不断，幸福不断!”
5.秋风吹，好运追，快乐的笑声到处飞;菊花开，幸福开，甜蜜的日子真欢快;秋意浓，友情浓，温馨的祝福心意浓。祝你：秋季时节欢乐多，幸福多!
6.高温已退，入秋乏味，工作学习很累，个人身体宝贵，平时多吃水果，晚上早点儿睡，平时闲暇时，朋友间多多会会!
7.和我来一场秋日友谊接力赛，怎么样?穿上快乐的跑鞋，身着幸福的运动衫，迎着清爽的秋风，手握着祝福的接力棒，在这收获的金秋时节把祝福传递给身边的每一个人。记住，千万不能掉棒哦!
8.天气变得好快，凉风悄悄袭来，晚上毯子要盖，别把脚丫冻坏，没事叨根骨头，那样可以补钙，不要再骂我坏，祝你金秋愉快!
9.月圆家圆人圆事圆圆圆团团，国和家和人和事和和和美美。祝你全家幸福和气满堂合家欢乐第条
10.月儿圆圆庆佳节饼儿圆圆味很鲜家里团圆人兴旺心儿圆圆千里牵祝你中秋快乐开开心心赏月圆
11.夏日匆匆，秋来到短短话语寄相思秋虽已凉心未冷祝君中秋快乐
12.通知：秋天来临，冷空气马上到来，朋友们请做好御寒工作，有老公抱老公，有老婆抱老婆，暂时没有请抱暖水瓶，切勿乱抱，望周知。
13.日复一日，年复一年，抓住你身边的人，记住你身边的事。我不想再错过了：秋天。你来了，我要把你和我最好的朋友一起分享，谢谢你秋天。
14.那是一个秋天，我来到手机旁编写了这条短信，当你收到时，你一定笑开了花，而且事事如意，为什么呢?因为秋天来了。。。
15.饮食以清润为宜多吃些具有养阴润肺生津及清燥的食品，如萝卜银耳梨百合荸荠芝麻等。此外还要多饮些开水淡茶豆浆及牛奶等饮料。
16.饮食以辛多酸为好由于秋季气候干燥，不宜多吃些煎炸热燥油腻之物;更应少吃葱姜蒜韭椒(包括胡椒花椒辣椒)烈酒等辛辣香燥之品。
17.适量进补暮秋时节，人体精气开始封藏，进食一些滋补食品较容易吸收纳藏，有利于改善脏腑功能，增强身体素质，对身体素质虚弱的老年慢性病患者来说，进补可以改善体质，有健身祛病延年之裨益。适当可多吃些鸡鸭牛肉猪肝鱼及莲子核桃龙眼肉大枣等食品。
18.秋来天变无常，感冒提早预防。打开门窗通风，开水多喝无妨;早晚盐水漱口，睡前烫脚上床;加强体育锻炼，适时增添衣裳;肥皂洗手消毒，祝你快乐健康!
19.秋凉莫感冒，健康最重要;笑要开怀笑，青春永不老;遇事别急躁，情绪调节好;累了就睡觉，心情更美妙;常把快乐抱，幸福身旁绕;朋友问候到，关心要记牢。天冷添衣裳莫烦恼，愿你健康快乐往前跑。
20.秋令保健养肺为先。肺喜润而恶燥，燥邪伤肺。适当多吃些蜂蜜核桃乳品百合银耳萝卜秋梨香蕉藕等，少吃辛辣燥热与助火之品。
