《想象你是一颗飞翔的种子》读后感心得
小野洋子
日裔美籍音乐家、先锋艺术家，约翰•列侬的第二位妻子。
她14岁时全家迁居纽约。20世纪60年代初，她在文学、哲学和电影创作等方面引起广泛影响，成为激浪派重要代表人物。1970年，她出版了著名诗集《葡萄柚》。后执导电影《羽化登仙》和《飞》。她擅长制造艺术事件，打破人们的习惯性思维，让人们对现有的世界观提出质疑。
推荐理由
在《想象你是一颗飞翔的种子》中，小野洋子提供了一种迷人的发人深思的思维训练，这种训练以一种更加具有创造性以及警醒的方式联系到我们自己、他人，以及我们共同居住的地球，拓展我们的眼界。贯穿这本设计精美的书的是100张由小野洋子绘制的图片。
