世界无烟日活动策划方案精选2023
一、活动背景
5月31日是第33个“世界无烟日”，2020年健康中国行的宣传主题为“保护青少年远离传统烟草产品和电子烟”。
烟草对人体的`健康危害很大。全球范围内已有大量流行病学研究证实，吸烟和被动吸烟是导致多种疾病的危险因素，目前已成为全球前8位死因(缺血性心脏病、脑血管疾病、下呼吸道感染、COPD、HIV/AIDS、腹泻、结核、气管/支气管肺癌)中除了HIV/AIDS和腹泻外，其它六种疾病的主要危险因素，烟草几乎可以损害人体的所有器官。
而在我国，烟草生产、烟草消费、吸烟人数均为全球首位，吸烟人数达到了3.5亿!中国面临日益严重的烟草危害：目前由吸烟引起死亡中，慢性肺部疾病占45%，肺癌占15%，食道癌、胃癌、肝癌、中风、冠心病、肺结核等各占5-8%;中国成人男性总死亡中，12%归因于吸烟，最终可能增至33%;目前2/3的男性在25岁前成为吸烟者，几乎无人戒烟，大约50%长期吸烟者在中年或老年时将因吸烟而致死。
二、活动目的
为了创造良好的无烟环境，教育培养现有烟民不吸烟或者减少吸烟，减少二手烟对人们的危害，并使广大群众深刻体会吸烟对身体带来的危害，从而主动参与戒烟、远离二手烟，增强人群健康水平。
三、活动时间：
2020年5月31日
四、活动安排
1、8：30—10:00
地点：门诊大厅。
内容：进行吸烟危害、戒烟等健康宣传;呼吸科专科医师提供烟草及戒烟相关知识咨询;免费提供呼出气CO监测仪检测。
参加人员：健康教育科、呼吸科。
2、10:10—11:00
地点：全院范围。
内容：现场劝阻吸烟、捡烟头，强化无烟医院意识。
参加人员：医院中层干部、健教科、呼吸科。
3.15:00—16:00
地点：医院大会议室。
内容：吸烟危害及戒烟相关知识健康大讲堂。
参加人员：市创卫办、医院职工、病友及家属、社区群众。
.16:00—17:00
地点：医院大会议室
内容：创建国家卫生城市知识抢答。
参加人员：市创卫办、医院职工、病友及家属、社区群众
备注：参与者均可获得一份小礼物。
五、其他事项
1.门诊大厅电子大屏幕全天播放“世界无烟日”、“无烟生活”等宣传口号。
2.以“世界无烟日”为活动平台，将创卫元素融入健康教育进行宣传，活动相关材料上报市创卫办、市卫计局。
