党员廉洁自律准则和条例心得体会
在党的十八届五中全会召开前夕，中共中央印发《中国共产党廉洁自律准则》和《中国共产党纪律处分条例》。这是党中央在新形势下推进前面从严治党的治本之举，对深入推进党风廉政建设和反腐败斗争，永葆党的先进性和纯洁性，具有十分重大而深远的意义。现在就我近期参与的党员组织生活和党员自学内容谈谈自己的认识。一是管党治党：“严”字当头，“严”字打底党的十八届四中全会以来，管党治党“严”字当头，“严”字打底。从“三严三实”专题教育开展，到廉洁自律准则的颁布;从领导干部的能上能下若干规定试水，到领导干部损害生态环境行为追责;从“打虎拍蝇”严惩腐败分子，到巡视“利剑”越磨越锋利。从严治党的理念始终贯穿于执政党加强自身建设的各条战线，党的先进性和纯洁性进一步增强。
二是坚持依规治党与以德治党相结合
有道德规范，才能激发内心的自律;有党纪约束，才能明确行为的边界。紧扣“廉洁自律“这个主题，中共中央印发的《准则》、《条例》，既明确崇德向善的高标准，又划出不可碰触的底线;既延续”思想建党”的传统，又确立”制度治党“的规矩，他律与自律互补、守底线与高标准兼顾、依规治党与以德治党结合，体现了新形势下全面从严治党的新认识、新标准和新要求。
三是坚持高标准，守住底线，全面从严治党
《准则》紧扣廉洁自律主题，体现了宣示性，坚持正面倡导，变“不准”为“自觉”。《条例》尊崇党章，细化纪律，突出政治纪律和政治规矩，坚持纪严于法、纪在法前，实现纪法分开，体现作风建设和反腐败斗争的最新成果。新修订的条例，将纪律整合为政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪律和生活纪律。其中，政治纪律是打头的、管总的。大量案例表明，不管违反哪方面的纪律，最终都会侵蚀党的执政基础，说到底都是破坏党的政治纪律。因此，扎紧党纪党规的笼子，就要把遵守政治纪律和政治规矩排在首要位置。
作为一名年轻的共产党员，我们不仅仅是贴着党员的标签，更要将党员的正能量传递出去。顾全大局，公私分明，凡事立即办，遇事带头干。“观于明镜，则瑕疵不滞于躯。”古人常以镜为喻，用来正衣冠、明得失。在现在乃至以后的工作中，我将常用“四镜”严律己。
常用“望远镜”视大局、明方向。我会一如既往，不忘初心，感恩现在的拥有，全心全意地将儿童保健室的工作落实好，明确自己的工作职责，即便是临时接到任务，也都精密统筹好本职工作，认真执行，不拖拉。在工作中，坚持怀着一颗童真的心与孩子交流，与孩子们重温童趣，关注孩子，帮助孩子健康、快乐成长，将崇爱尚美的理念发挥好。我会以大局为重，分园需要保健医的时候，我第一个决定去，加强了与分园的沟通;乒乓球、排球比赛的时候，毛遂自荐，提高了自己的实战经验;羽毛球比赛的时候，孩子高烧，彻夜未眠，坚持训练。单位需要我的时候随时待命，不遗余力，全力以赴。
常用“显微镜”看细节，管小节。有老师开玩笑的跟我说，“每次检查卫生，你都拿手到处摸，然后伸出手指头让老师看。”咋一听，很搞笑，但是要是孩子手一摸嘴里一送就不好笑了。“三人行必有我师焉，择其善者而从之”，前段时间，保健室挑选了优秀的保育员到各班指导铺被子，我也总结经验，有很针对性的进行督导。我要常将自己置身于“显微镜”下，从思想深处查找自身的不足，回头看看自己工作有没有懈怠，坚决杜绝“做一天和尚撞一天钟”的消极作风，确保把毛病治在当时，把问题改在当时，把律己严在每时，从严抓好细节，管住小节。
常用“穿衣镜”观容颜，正形象。不论我是否侧夜未眠，我都会以饱满的热情迎接每个孩子进行晨检;不论孩子们有多么不情愿，我都会在再三叮嘱养成进餐好习惯;不论工作遇到多大阻力，我都会坚持自己的原则——一切为了孩子。我用我的态度践行着我的工作。我要常用这面“穿衣镜”照照，看看自己精神爽不爽，瞧瞧守纪严不严，干事实不实，做人真不真。
常用“反光镜”察诤言，纳监督。没有监督的警醒，就如没有反光镜的汽车难免出车祸一样，很容易出问题。党员践行三严三实，不是关起门来自我欣赏，而是要学习无止境，态度无偏倚，做事要实在，做人要实诚。要把监督当作一种关心爱护，变成一种自觉行动。绝不能把上级监督视为对自己的不信任，把同级的监督看成是和自己过不去。
“金无足赤，人无完人”，共产党人是由特殊材料做成的，这个特殊材料，就潜藏着比常人做得更好的密码。常以“四镜”自省，我们才能无愧党员身份。
有这样一则寓言故事：一群人分食一块蛋糕，一开始大家碍于面子、相互谦让，突然，风吹灯灭，屋子里漆黑一片。等再度灯火通明，大家面面相觑。原来，每个人都想趁灯灭后浑水摸鱼，蛋糕上布满了贪婪的手印。其实，这则寓言是一个他律与自律的隐喻。如果把蛋糕看做“欲望”的投射，而把灯光当作“监督”的方式，当“欲望”缺少内心约束，那么一旦外在的监督不复存在，他会诱使人逾矩。在他律的留白处，自律发挥着至关重要的作用。
纪律是成文的道德，道德是内心的纪律。纪律作用于让人敬畏的心理基础之上，而道德则建立在使人自觉的精神追求上。纪律只有运行在道德认同的轨道上，才能得到自觉地遵守。良心是我们每个人心头的岗哨，它在那里执勤站岗，监视着我们别做错事。
