炒股票的经验
第一：把防范风险放在首位。
股市有风险，入市须谨慎。多少人炒股亏大钱的。我们身边有很多人亏大钱的。新股民先拿一两万元玩几年，千万不能借钱炒股，这一条是铁的纪律。股市风险巨大，每次熊市都是经历几年时间。如果用家庭急用的钱炒股，那么心理压力就可想而知。
第二：股市获利巨大。
如果股民选对了股，在低位入市，放长线，很多股都翻十倍，百倍，千倍。如深发展，贵州茅台，山东黄金，苏宁电器等等。如在2000年2000元买一百股贵州茅台放到2012年。复权价已到每股2000元，现在已经变成20万啦。所以股市有风险，但获利也大。
第三，炒股票要有良好的心态。
炒股就是炒心态，因为炒股的人，没有买股票时怕踏空，买了的股票又怕下跌，所以患得串失。
怎样才能有良好的心态呢：
一是长线持股为主，中短线为辅。
这就是要有这样想法，买股票最多就当它五年定期存款。选好蓝筹股在熊市行情十分低微时入市。而在牛市行情十分高涨时出局。有这样的想法和这种操作方法，持股心态就十分稳定。巴菲特就是这样操作的。如果我们在A股上证指数2000点以下买进股票，放它几年，也应该有一倍的利润。
第二，量力而行，半仓操作。
炒股票只能拿近几年不急用的钱。千万不能借钱炒股，同时半仓操作。这样不管股票上涨和下跌，心态都较稳定。上涨有钱赚，下跌有钱买股票。如确实看得准，也可以满仓，但最好第二交易日马上减仓。
第三，要在实战中锻炼心态。
可以先拿一两万元来炒短线。追涨杀跌，今天买明天卖。最好是拿几千元炒权证，T0的操作。经过一轮牛市，熊市的炒作，不管赚亏。目的是锻炼心态，积累经验。总结出经验教训，然后有把握时就可以加大资金投入啦。
第四。炒股首先要学习股票知识和操作技术。
磨刀不误砍柴工，很多股票知识是前人经过多年实践总结出来的，很有参考价值。如何学习呢?笔者认为：一是从书本上学。现在市面上有很多股票书。有的书还是很有参考价值。第二是从报刊和网络上学习。报刊和网络有很多介绍炒股经验和教训，同时也有讲解股票操作技术的文章，也还有宣传炒股赚钱与炒股亏本的故事。特别要学习股神巴菲特的炒股故事。第三要向有十年以上的老股民请教。
第五，炒股要了解基本面和政策面。
如果不从大趋势去了解股市运作过程，就像盲人摸象。如在2007年10月，上证指数经过2006.2007年两年的牛市，从1000多点上涨到6000多点，风险十分大。当时国际上已有金融危机的苗头，我国内的政策面也教育股民注意风险。但还有不少股民看不到这些。还在大量进股票，说什么“不怕套，套不怕，怕不套”，当时社保基金也在清仓，连长线王股神巴菲特也在清仓。但很多散户还在做10000点的梦，结果从6124点跌到1664点，很多股民损失惨重，有的股票60多元掉到3元多，中石油48元掉到8元。2012年底沪市掉到2000点以下时政策面，大的趋势都支持A股上涨，这样就可以耐心持股待涨。不到6000点就不放手。只有看清大趋势，紧跟政策面才能赚大钱。
第六：炒股一定要学会解套。
炒股被套是很正常的事。被套的是人，不被套的是神。巴菲特用长线持股的方法不但解套，还赚了一倍。这是常见的解套方法。
股民经过二十年的操作体会，有如下几种解套方法：
一是捂股待涨法，这是常见的解套方法。
必须是低位进的有发展前景的股票，现在来说也就是在沪市2500点以下进的。高位进的不能用这种方法。持有的还必须是用闲钱进的优质股。如老股民在2013年初买38元买进603000人民网，不久掉下35元，但老股民持股到现在已经每股差不多100元。还有300059东方财富，老股民2012年是10元买的，后掉到7元多钱，现在复权价已升40多元。
二是补仓摊低成本法。
这个方法前提是自己熟悉的股票。
三是斩仓抄底法。
如果不小心在高位被套，一定要快刀斩乱麻，在亏本不要超过10%就卖掉，最好是卖掉后剩下1股，这样知道自己亏了多少钱，到时候有机会就买回来。如今年600751天津海运，老股民是复牌时5元买的2000股，老股民在4.6元斩仓卖剩100股。后面掉到3.3元老股民又买回2000股。反弹到4.6元老股民就卖掉啦，不但将亏损的1000元补了回来，反而还赚近2000元。但这个股后来几天还升到6元多钱，没有持股到高位，有点可惜。
四是加倍解套法。也是快速解套法。
这个方法前提要有充足的资金。所以老股民们进股票时没有绝对把握一次只能进少量股票。如今年9月上海自由贸易区概念股票暴涨，有的一个多月涨了四五倍。如上海外高桥600648。从13元多一口气拉到60多元，老股民在58元追进500股，第二天63元多就卖完啦。老股民看到成交量没放大，在第三天跌停板57元多进回500股，没想到第四天继续跌停，老股民只好在52元加倍补仓1000股。第五天(9月30日)在55元卖剩100股。不但不亏，还赚近2000元。
第七，炒股要买上升阶段的龙头股。
炒股的人都知道，龙头股快涨难跌，涨幅最少一倍，有的几倍十几倍。
第八，炒股要会看K线图。
股民平时主要看日K线，再结合成交量，换手率来指导买卖。要买进时最好买5日线和10日线缓慢上移的股票，最好是站稳年线的股票。如2013年外高桥(600648)在42元左右打开涨停，如果卖完啦，肯定后悔。因为没几天就涨到64元。这就要看K线图和换手率来决定卖不卖。就是在打开涨停后，流通股5千万股以下的股票，换手率在20%到30%之间的卖掉一半，如果K线图有长上影线，小盘股(5千万以下)换手率又超过30%(2千万以下股票的换手率甚至高达50%)，大盘股(2亿股以上)换手率超过10%就全部卖掉，如不甘心可以留100股。否则卖迟了出不了货。
如2013年的昌九生化(600228)从11元升到40多元，如果不在30元左右卖掉一半以上，最好80%以上。否则后来连续10个跌停板，根本出不了，直到跌到9元多才打开跌停。所以上涨的股票从底部上来达到翻倍的股票，又远离5日，10日均线的，成交量特别大的，换手率又很高的，还是安全第一，落袋为安。
