关于教师暑假演讲稿
各位老师、各位同学：大家上午好!暑假将至，为保证全体同学都能安全、顺利地度过一个充实而有意义的假期。我就以下两方面做以说明。
一、安全第一，防范意外。
1、提高自我保护意识，重视游泳安全。暑假中，要求同学不要在水库、池塘等旁边玩耍;不准私自或擅自与同学结伴下水游泳、捉鱼。防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的最大隐患例如：马站岱岭学校2名学生、乐清等。这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的;而对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸福家庭的破裂甚至毁灭。同学要远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。希望能引起同学们的足够重视。
2、遵守交通规则，严守交通法规。暑假中，同学们外出活动时不要搭乘超载车。过马路时，要服从交通红绿灯的指挥，走斑马线。旅游时遵守社会公德，爱护公共设施。
3、禁止玩火，注意用电安全。暑假里，无论我们是在家里，还是外出学习、郊游，都不能携带、玩耍易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不准携带、玩弄刀、枪、棍棒等危险物品。在家里不要乱摆弄电器。外出行进中，要远离高压电线和配电室。
4、注意防雷防汛，关注身体健康。
汛期已经来临，暑假期间雷雨雷电天气比较多，所以大家要格外注意防雷防汛，关注身体健康。在此，就雷雨天气，提出以下几点要求：(1)、不要停留在楼面上，在空旷处不宜进入孤立的棚屋、岗亭等。(2)、注意关闭门窗，预防侧击雷侵入。(3)、要远离建筑外露的水管、等金属物体及电力设备。(4)、不宜在大树下躲避雷雨(如万不得已，须与树干保持3米距离，下蹲并双脚靠拢)。(5)、不宜在水面和水边停留，不要在河边钓鱼、游泳。(6)、雷雨来临前，要把线路断开，并拔下电源插头，别让电视机、电脑等引雷入室。
暴雨来临前，我们要做哪些准备工作呢?给大家几个建议(1)注意气象部门关于暴雨的最新预报。(2)处于危旧房屋，或处于地势低洼住宅里的'居民，应及时转移到安全地方。(3)最好关闭煤气阀和电源总开关。(4)易受淹的家庭应收拾家中贵重物品放到楼上或置于高处。(5)暴雨来临前，要暂停户外活动，并立即到安全地方暂避。
发生洪涝怎么办?(1)大水漫进屋内时，不要贪恋财物，尽快撤到楼顶、屋顶等高处避险，并立即发出求救信号。(2)不要在下大雨时骑自行车，过马路要小心。(3)千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯房的屋顶。(4)发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要迅速远避。(5)如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门取得联系，积极寻求救援。(6)特别注意夜间的暴雨，提防破旧房屋倒塌伤人。(7)要及时抢救溺水者。(8)洪水过后，要做好各项卫生防疫工作。
5、做好各种传染病的防控工作，养成良好的卫生习惯。注意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，尽量避免购买流动摊点的食品，以免发生因为饮食卫生而出现食物中毒的情况。冰果一次只能吃1-2个，大盒的冰淇淋不要一口气吃完。此外，吃水果之前要洗净，必要时可以在冷水中泡半个小时，然后冲洗干净再吃。
6、独自在家或外出时要注意人身安全。假期里，不准单独外出或在夜间单独行动，未经父母同意不得在外留宿。自己一个人在家时，遇有陌生人敲门，尽量不要答话，更不要透露自己是一个人在家的实情，可以用“爸爸正在睡觉”或是“大人到楼下买菜”等来暗示、吓退陌生人。即便真的是你认识的父母的同事、邻居或是远房亲属，也应在开门前最好先打电话大声通知家长，并尽量让门外人听到。如果是在独自外出时遇见不认识的人前来搭话，要提高戒备，不能吃、喝陌生人给的食物或饮料，不能跟随陌生人去不认识的地方。如遇到问路者，可以告之大概方向，但不能应其要求带其前往。一旦发现有陌生人尾随或是不停纠缠，应迅速走向人多的地方，或是寻找街头民警的帮助。
二、遵纪守法，行为文明。
1、自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼待人。
2、尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。
3、正常交往。不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打架斗殴。
4、不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活动。
5、遵守网络道德和安全规定，不参与不健康的娱乐活动。
6、遵守群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或在校园附近闲逛、逗留。
以上是我校暑假前安全教育内容，祝同学们暑期愉快，身体健康，学习进步。
