对军训的心得体会
“纪律严明!训练刻苦!内务合格……”一阵浑厚响亮地口号声，在宽阔安静的校园里回荡着，久久不散。伴着响亮的口号声，踏着整齐的步伐走来的，是十二个身着军服的青年，古铜色的脸上透露出一份刚毅自强，有些血丝的眼中闪烁着坚韧不屈的光。我们用那一双双真诚尊敬的目光目送他们的离去。
几声哽咽也融在了空气里，随着阳光散去……
“教官，再见!”我心里默念。
心里回想起军训的那一幕幕画面。
“大家好，我是你们的教官，我姓温，温暖的温，你们叫我温教官就好了。接下来几天的军训会很辛苦，你们要坚持下来。我说的就只有这些了……”看着面前这位面无表情，却紧张地低头走来走去的大哥哥，我们忍俊不禁地笑了，但第二天的训练真的是让我们一一傻了眼。
午后，烈日当空。滴滴温暖的汗水顺着我们挺直的后背流下。面前，教官大声地说着：“小碎步嘞，步子跺响点啊!跺那么小声，没吃饭是吧!手抬高一点啊!手抬那么老高你是不是要上天啊!”听着教官那不太标准的普通话与趣儿的内容，我们总是会小声地笑起来。
训练间隙，教官会给我们喝水的时间。教官让我们领取各自的矿泉水，坐在地上，一边要求我们把手抬高，一边要求我们喊着：“水!我可以喝你吗?”我们当然没力气喊了。
“声音那么小，水同意了吗?”听到我们喊得有气无力，他又加了一句。
“同意了!”
“再来一遍!”
“水!我……”在喊了两三遍后，我们这才喝到了水。
说来也奇怪，平时最不待见的矿泉水，此时此刻，有了些“甘泉”之感。有点甜味的水几下入口，可别提有多滋润，多可口了!感觉竟比饮料还要好喝!
这个小细节，其实教官是想让我们懂得：凡事都要有被尊重权利。而我们，也要学会去尊重他人，即使是一瓶水!
五天的军训下来，我发现自己真的是改变了许多，从动作拖拉到迅速，从在意外表到关注内在;从不解到领悟，从柔弱到勇敢……不得不说，这一场军训真的改变了我，而教官的有些话语，不少烙在我心里。
这么多天过去了，可我却还深深地记得教官曾说过的那几句话：“能做到的事情，就拼尽全力去完成;能一次做到的事，就不要在第二次完成!”
“教官，再见……”
