五四青年节活动演讲稿示例
《习近平的七年知青岁月》一书，是从第三者的角度用朴实无华的语言讲述了总书记与人民同甘苦、共患难，水乳交融的故事，阅读其中，“倾听”着总书记那些“苦其心志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”的故事，我的心灵不时的受到冲击和震撼，也不仅一次的得到洗礼和升华。
——没有什么人能一路单纯到底，但是要记住，不要忘了最初的自己!
观看完《厉害了我的国》，让我百感交集，想表达的太多，又万千思绪，影片中虽然没有扣人心弦的故事，没有唯美华丽的言语，但却可以燃遍全中国，让每一个中国人震撼和自豪!印象最深的是电影里面有一位设计师从当年的中年人到一位白发苍苍的老者，时光飞逝，改变了太多，可唯一动摇不了的是当初的那颗心。不忘初心，就是坚持!
“机会总是留给有准备的人”任何事都应该贵在坚持，坚持自己的理想，自己的爱好，自己喜欢的人，坚持一切积极地事情。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。
在知青下乡那个为了一日三餐都发愁的年代，在那个知识匮乏，生活极度困苦的条件下，总书记还依然能够坚持劳动、坚持学习、坚持思考、坚持坚强、坚持自信、坚持善良，没有毅力这一切都将是空想，坚持不懈才能拥有不可抵挡的力量。
现在我们的生活如此幸福，却缺少了最好的品质、缺了“毅力”，多了“随意”，缺了“坚持”，多了浮躁。
作为年轻人的我们是不是应该反思自己呢?为什么现在生活条件好了，却多了那么多的烦恼，心灵会找不到寄托、灵魂会没有了思考呢?'
归根到底还是失去了最初的自己，每个人最初都有理想，但更多人理想都被现实打败了。根本的原因就是没有毅力，没有坚持。心里没有了努力的方向，思想就自然没有了共鸣的“力量”。
坚持是在滴水如冰的寒冬中，对春天的渴望，是在漆黑如墨的深夜中，对黎明的期盼。人有了期盼和渴望，就有了方向和力量，心灵自然就会得到满足，幸福才会达到最高指数。
坚持，看似简单，但做起来并不容易。河蚌忍受了砂砾的磨练，坚持不懈，才最终呈现出荧光无尽的珍珠;铁棒忍受着烈火的考验，才炼成无比锋利的宝剑;所以坚持是一个过程，量的积累才会有质的飞越。
不要抱怨生活对你不公平，或许每一个人的平台不一样，但同样拥有过青春和力量，拥有思维和智商，拥有勇气和潜力。不去尝试，怎么会知道自己有多好，不去坚持，又怎么会让自己跑得更远，飞得更高呢!
最后，我想大声的告诉身边的每一个人，无论生活在什么年代，拥有什么背景，你是什么年龄，不同的只是外在的环境，只要你有扬在脸上的自信、长在心底的善良、融进血里的骨气和刻进命里的坚强。
能够为了一个梦想，展开翅膀，不怕汗水流淌、不怕身心受伤、不怕孤独绝望、逆风也飞翔。能够不懒惰、不彷徨，坚持不懈，总有一天生活会因为你有了最初的自己而变得美好，你也会因为你坚持了初心而变得自豪和骄傲!
世界之大，只有锲而不舍，方可继续前行!不忘初心，方得始终!有一种自信叫中国，有一种奋斗叫中国，有一种坚持叫中国，有一种精神叫中国。祖国总有一种骄傲让我们热泪盈眶、总有一种自豪让我们热血沸腾。厉害了，我们的祖国!!!
