马来酸依那普利片说明书
马来酸依那普利片是一个血管紧张素转换酶抑制剂，在临床上的应用广泛，对心脑血管疾病有显著的疗效，且副作用少，深受广大患者的青睐。那么，马来酸依那普利片可以长期服用吗?
马来酸依那普利片是可以长期服用的，马来酸依那普利片是属于长效的降压药。马来酸依那普利片的吸收不受食物的影响，因此餐前、餐中或餐后服用均可。马来酸依那普利片治疗原发性高血压，根据高血压的严重程度，起始剂量为10毫克至20毫克，每日1次。马来酸依那普利片对轻度高血压，建议起始剂量为每日10毫克。
马来酸依那普利片治疗其它程度的高血压，起始剂量为每日20毫克。马来酸依那普利片的常用维持剂量为每日20毫克，根据病人的需要，可调整至最大剂量每日40毫克。马来酸依那普利片治疗肾血管性高血压，因这类病人的血压和肾功能对血管紧张素转换酶抑制剂可能特别敏感，应从较小的剂量(如5毫克或以下)开始治疗。然后根据病人的需要再对剂量加以调整。
马来酸依那普利片与利尿剂联用治疗高血压，开始服用马来酸依那普利片后，可能发生症状性低血压，对于近期用利尿剂治疗的病人这种可能性更大。因这些病人可能有血容量不足或失盐，因此建议慎用马来酸依那普利片。在开始服用2-3天前，应停用利尿剂治疗。如不可能，应从剂量(5毫克或以下)开始，以确定其对血压的起始效应，然后根据病人的需要对剂量加以调整。对于肾功能不全的患者用量，一般来说，应延长马来酸依那普利片的服药间隔时间和/或减少其服用剂量。
综上所述，马来酸依那普利片是可以长期服用的。患者在服用马来酸依那普利片前，应先仔细的阅读说明书，按说明书要求服用。若服用期间出现不适，应及早就诊。
