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生活有时候就是这样，再苦再难都要自己抗住，再累再痛都要自己承受，宁愿沉默也不愿意去诉说，因为你的难，你的痛，没有人能感同身受。
有些心情，无法言语
人生中，总是累多于美，不得不面对;感情里，总是疼多过醉，难免有心碎。理不清的是是非非，只能独自去品味;剪不断的错错对对，只有暗自流下眼泪。
世上最苦的不是黄连，而是一颗默默承受的心;人间最累的不是骡马，而是一个努力拼搏的人。不能说的苦楚，化作孤独一个人去扛;不能流的泪水，变成风雨一个人去挡。
每一个成年人，身上都有不可推卸的责任，你的感受和难过无法用语言去描述，说出来反而觉得无力。
人累了，可以躺下去休息;心累了，却不能假装不在意，有些心情，是无法言说的。很多时候，脸上挂着笑容，心里藏着眼泪，伪装着无所谓，因为不想让身边的人担心。
原来可以和人分享的，总是快乐多于难过;能够与人倾诉的，总是无关痛痒的多。其实，很多心事，不必说给每个人听。有人听了能懂，给你安慰;有人听了不懂，徒增憔悴。
这个世界，每个人都很忙，每个人都有自己的烦恼和忧愁，那些不能言语的心情，就留给自己消化，也只有自己才能安慰得了自己。
