共青团干部个人培训学习心得
_年5月17日，我有幸参加了商贸学院系部组织的团干培训。通过这次培训，让我的思想觉悟有了更一步的提高，认识到了自身的缺点和不足，能让我在今后的学习和工作中有了改造的机会，作为一名团干我很荣幸比普通同学多了一次锻炼的机会，也让我认识到了要做一名好哦团干并不容易，需要去花时间和精力让自己去充实，培养表达能力，创造能力，还需培养对突发事件的处理能力。
原以为理论的学习多是枯燥乏味的，但在这次学习中，通过在许多优秀学习团干学长和学姐，老师同学深入浅出的细致讲解，从我们身边熟悉的事物和日常的生活出手，生动的例子，幽默风趣的语言，我深深的被感染着，原来理论培训的学习也可以这么生动活泼让人意犹未尽。
团干培训从_年5月17日开始，工进行了五天，在这五天中，我学到了原来学校团学干部工作从来都是这么辛苦，但他们任劳任怨，无论做什么事情都是吃苦在前享乐在后，但还要受到许多同学在他们背后的冷嘲热讽和指指点点，然而他们病没有因此而抱怨，而是默默的承受这一切，再次用实际行动来证明了他们的能力，以此来获得同学们的肯定和认可。
团干培训第一天，是由商贸学院分团委副会长吕美娥学姐进行的一系列开幕式活动，然后由学长进行的一系列团干培训准备活动。第二天首先是由商贸学院办公室主任袁芳学姐为我们讲解的应用文写作的五个内容，分别为如何写好应用文，会议记录，工作计划，总结，简报和策划书，讲解透彻明了，采取边讲边提问的方式，把应用文这种乏味无趣的课程带入到了一种生动活波的气氛，沿江大约进行了一个多小时，但也达到了一种应有的效果，讲解人讲的乐意，同学们也听的高兴。接下来商贸学院特研会会长邹瑾为我们讲解了一些关于团的知识课程诙谐幽默，讲解也赢得同学们热烈欢呼和掌声。第三天，是由我们对商贸学院一些团学干部提问作答的程序过程，他们的回答也非常令我们满意，整个过程中，教室都充满了笑声和掌声，让我们不得不承认他们确实是用实践证明了他们的能力。第四天，活动更是精彩，由商贸学院学长主持了一场系列游戏比赛活动，整个游戏过程中，我们都是在欢声笑语中度过的，同时我们也积极参与各个游戏中去，保证了整个晚上游戏活动的顺利进行，最后以团体小组第一组第一名，第五小组第二名，我们第三小组荣获第三名而结束，活动进行到大约九点半左右，但我们却没有感动一丝乏味和疲倦，反而是整个活动让我们意犹未尽，耐人寻味。第五天，也是团干培训的最后一天，由我们各位团学干部为我们优秀小组和优秀个人颁予荣誉证书，并作出了五天团干培训的总结，言辞中我们都有许多的不舍，但是最终我们小组还是以手拉手的方式退出了会场，并要下了各自的手机号码和qq号码。
虽然五天的团干培训时间是短暂的，但是却让我们看到了我们商贸学院团学干部对待生活和工作的认真态度，以及他们的组织策划能力和处理突发事件的应变能力，让我们不得不为之叹服。这次培训讲的最多的也是关于能力的培养，在胃里的学习和工作中，如何塑造一个领袖的角色也尤为重要，要想成为一个好的领袖，就必须要有足够的能力，让别人来认同你肯定你，作为80位团干中的一员，我不得不相信能力这一词的重要性。所以通过这次培训我充分的认识到：能力从来都不是与生俱来的，它必须在学生团干的自我教育，自我管理，自我服务中得以培养和建立，使自己的各种能力得以升华，然后把能力运用到实际生活中去。
