青春无悔的演讲稿范文
各位同事大家好，很高兴以这种比较文化的方式在大家面前亮相。我要演讲的题目是“定格的青春无悔的岁月”。
岁月如梭，光阴似箭，转眼间我已经来到咱单位17年之久，于在座各位相比，我或许不算太老，但我看到的也只是我青春的背影，青春就这样定格在了防疫站到疾控中心的成长过程中，由于知识的浅薄，我不能侃侃而谈，所以我想就这些年的感想跟大家做些简单的交流。
记得刚刚参加工作的时候，当时的单位名称叫长治县卫生防疫站，有朋友或熟人问我你们单位到底是做什么的，单位在哪儿，可见真的是一个名不见经转的小单位;作为一个刚走进工作岗位的人来说，总想着工作是多么的有意思、多么的有激情，可几年下来也只是做一些重复的体力劳动，根本感觉不到工作的意义所在，我开始感到深深的苦恼，失望和无聊。直到20_年的一天，非典的阴霾笼罩全球，一时间单位里所有人都异常紧张、忙碌，流调、兑药、消毒、宣传，人们穿梭着，就连电话也不闲着，我们的工作人员不厌其烦的排解人们心里的恐慌，就这样不知道忙碌了多少个日夜，在所有人的共同努力下，非典终于没有传播到我们的身边。直到今天，我也不能说清楚我在当时具体干了些什么，就算是打杂吧;但在这次的事件当中我们单位成了当时的主角，就连我这个打杂的角色心里也激情澎湃;说到这里，大家不要以为我希望非典这样的灾难降临，
从另外一个角度讲，只要你是了解并热爱这份职业，你就希望在你的职业生涯中经历一些大的事件，从中积累工作经验，业务水平从中得以提升，最重要是你能从中获得一种职业满足感。不过现在想想，其实工作和生活一样大多时候是平淡的，非典过后，在平淡的工作中，在同事们的关心和帮助下我很快的融入到了这个积极而友善的集体，在这里，人们的热心和真诚的确让我感到这里是一个温暖的家。
20_年，手足口病疫情的蔓延，让我们的工作再一次接受挑战，这一次，我终于是防疫的主角了，每一次重症病例流调，看到患儿家长着急忧虑的神情因为自己的解释变的缓和，我都会感到很欣慰;每一次在采集样品时，看到家长心疼孩子的眼神，但还是很配合的让我们完成了工作任务，每当这时候，我都会有一次小小的感动。
20_年，网络上热议，电视上追问，你幸福吗，在平时琐碎的工作中，有时会觉得很烦，但是回想起某一时刻的激情澎湃，回想起一次次小小的感动，我觉得我是幸福的。我是疾控这棵大树上的一片叶子，做为一片叶子虽然跟伟大、辉煌无关，但我愿意把阳光变成乳汁，来营养我所依托的大树，让它变的更美丽，更强壮。
最后我给大家拜个早年，祝大家20_年收获更多的幸福。谢谢大家，我的演讲完毕。
