升旗活动学生代表上台演讲
亲爱的老师、同学们：
大家上午好，很荣幸在"五四"青年节为大家作国旗下的讲话。
九十七年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌。今天，"五四"的大旗传到我们手中，"五四"的精神在我们血液中流淌。生活在和平幸福的年代，我们应该如何实现人生价值呢?我们是学生，学生的职责与使命就是学习。学习，是我们传承"五四"精神，创造人生价值的途径。在此，我想向同学们提出一些建议：
第一，树立远大理想。北宋张载有言："为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。"这应当是我们青年学子的抱负。我相信很多同学都有远大的理想，但理想不是遥不可及的梦，而应该是激励我们学习的动力。在每一天的学习中我们应该不断问自己：今天我为自己的理想努力了吗?我是不是认真听讲，没有放过一道错题?通过我的努力，我是不是离我的理想更近了一步?
第二，摆正学习心态。我们不能因一次两次成功就忘乎所以，更不能因一次失利而驻足不前，就拿这次高二的联考来说，有的同学辛辛苦苦地复习，成绩却不理想，因而产生了一些负面想法，觉得是不是努力学习也没用啊?我要说，绝对不是。我们必须脚踏实地、埋头苦干，一点一滴地积累，长此以往，才能实现质的飞跃，在学习上取得大的进步。
第三，注重身心健康。身体是革命的本钱，我们应该从每天早上的跑操开始，坚持锻炼，才能在艰苦的学习生活中攻坚克难，奋勇前行。于此同时，我们更要加强心理建设，良好的心理素质是我们克服紧张焦虑，迎难而上的必要前提。
最后，请允许我代表高一、高二的同学们，向即将迎接高考的`高三同学们表达最诚挚的关切和最殷切的期望。希望你们能以沉稳、自信的态度面对，用智慧与勇气扬起理想的风帆，用拼搏和汗水摘取青春的硕果!
我的演讲完毕，谢谢大家!
