党校培训心得体会范文
根据组织安排，本人有幸于20__年8月19日至9月17日在务川县委党校参加了20__年中青年干部培训班的培训学习。培训期间，我认真听讲做笔记，遵守考勤制度，严格请销假，没有迟到、早退、旷课，严格遵守课堂秩序，积极参加课外集体活动。
培训期间，有多位理论功底深厚、经验丰富、颇具名望的领导来给我们授课。
县委、组织部部长赵运洪给我们讲授了《如何成为一名合格的领导干部》，赵部长告诉我们：当好领导干部的前提，一是政治上靠得住;二是能力水平上要服众;三是道德品质要过硬;四是身体素质要过硬;五是心里承受能力要好。在如何提高领导干部的措施上，他要求：一是加强学习和实践，用好业余时间;二是低头做事，抬头做人;三是要干字当头，率先干、自己干;四是谨慎做事，低调行事。他还强调领导干部在工作和生活中做个真实坦诚、品性端正、宽厚善良的人，努力做到“为民、务实、清廉”。同时在生活中要注意的十件事：谨始、慎微、慎言、慎好、慎欲、慎权、慎平、慎独、慎友、慎终。
县纪委、监察局副局长刘方会给我们讲授了《强化勤政廉政建设提高拒腐防变能力》，他提出：党员领导干部要克服“五种心态”、算得清“七笔账”、守得住“三条防线”、把得住“五道关”、坚持做到“五慎”及务必做到“六个表率”。
大坪镇党委书记符猛结合基层实际，给我们讲解了《关于基层干部的自我突破》。课上他分析了基层干部的“本我、自我、超我”三个阶段，并从基层干部的生存、工作、家庭、社会环境对基层干部的表现形态进行了全面讲解。在谈到自我突破时，他说：一是克服自卑表现;二是克服画地为牢;三是克服原地踏步;四是克服左右摇摆;五是克服性格使然;六是克服怨天尤人;七是克服因循守旧;八是克服以怨报怨;九是克服功利主义;十是克服自满思想。
外宣中心主任马松给我们讲授了《新形势下领导干部如何应对媒体》。他在授课中讲到，与媒体、记者打交道应遵循“正面、真诚、主动、为我所用”的原则，把握说话的度，不跨越职责乱说话;不越时说内容不相符的话;与记者保持合适距离;注意自身形象。
另外，县委政研室副主任邹粒粒给我们讲授了公务礼仪，泥高乡党委书记冉再光讲解了新形势下的农业农村工作，县委组织部副部长马永康讲授了《新形势下干部如何实现健康成长》，县人大副主任罗举贤坚守了《中国梦----百年追梦历程》……他们的授课生动形象，引人入胜，让我如坐春风，醍醐灌顶。通过这期培训学习，本人收获颇丰。
一、增强了党性
本次系统的学习，使我在政治理论、党性修养上得到了全面提高，更加坚定了马克思主义信仰、社会主义信念和建设中国特色社会主义的信心。要把对党的事业的忠诚，作为一种信念来坚持，作为一种准则来恪守，不仅挂在嘴边，更要落到实处;要把对党的宗旨的践行，作为一种自觉来涵育，作为一种作风来养成，不仅外现于行，更要内化于心;要把对党的路线的坚持，作为一种原则来遵守，作为一种责任来对待，不仅理解到位，更要落实到位;要把对党的纪律的执行，作为一种品性来锻造，作为一种特质来锤炼，不仅严格自律，更要率先垂范。通过不懈的学习实践、严格的党内生活锻炼，真正使党性成为引领自己人生的不灭灯塔。
二、学到了新知识
来党校后，通过交流我才发现自己与同学之间存在差距，让自己真切的感受到了知识的不足、视野的狭窄，特别是对我县的县情不够熟悉，对我县目前的发展现状、重点及发展方向等问题的无知，让自己产生了一种落后的恐慌。本次授课，聘请的都是本县各单位的专家和部门领导，他们旁征博引、深入浅出的讲授让我开拓了视野，使我比较全面、广泛、系统地学习了我县的县情、我县的农业农村工作、突发事件的应对与处置、公务礼仪、卫生防疫、统计知识、新形势下的媒体应对、城镇建设、新农村建设、招商引资等相关理论知识，启迪了我的思维，收获了学习的愉悦和乐趣。
三、增长了能力
在学习的过程中，我始终坚持和发扬理论联系实际的学风，注重慎视和思考党校所学的知识与所从事的审判工作之间的联系，注重从理论角度研究工作中遇到的一些问题，如如何提高领导方法和艺术、如何处理庭审的突发事件、如何正确确定建筑承包方发包双方的责任分担，在学习中思考，在思考中发散，达到了提高认识问题、分析问题、解决问题的能力。
四、增进了友谊
由于自己在乡镇法庭工作，平时认识人不多，本次培训，有幸认识来自自各行各乡镇各部门的学员，因此我分外珍惜，我积极主动向其他学员学习，向他们请教工作方式方法，特别是向一些已走上领导岗位的中年学员请教、学习，学习他们成熟的工作经验、为人处事的方法、处理事务的技巧、怎么更好的配合领导的工作，怎样换位思考，以及怎样最有效地和领导沟通，从而在工作中争取到领导的关心和支持。在交流中我们了解彼此，而且还一起到大坪龙潭景区旅游，增进了彼此的关系，建立了深厚的同学友谊。
五、增强了廉洁意识
本次培训我还到县检察院廉政警示教育基地参观学习，接受廉政警示教育。通过参观实际亲身体验，我深深认识到：在任何时候头脑都要格外清醒,必须充分认识到贪腐之后付出的代价极其巨大,政治上身败名裂,经济上倾家荡产,将永远被钉在历史的耻辱柱上;在任何时候都要常想做官之道,坚持以德立身、以民立命,珍惜年华,为民谋利;在任何时候都要常怀律己之心,经常念“紧箍咒”,始终做到干干净净办事,清清白白为官,坦坦荡荡做人;在任何时候都要牢记党的干部是人民的公仆,人民群众才是社会和权力的主人,手中的权力是人民给的,只能为人民服务;在任何时候都要牢记用权为公、用权为民、用权为事,而决不能用权为私,为个人或小团体谋取私利;在任何时候都要注重学习，只有用马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想武装头脑,努力践行科学发展观,树立正确的世界观、人生观和价值观,树立坚强的精神支柱、正确的是非标准和有效的政治免疫力,才能始终保持政治的坚定和清醒的头脑,才能经得起权力的考验,才能旗帜鲜明地跟党走。
党校是我工作和学习的“加油站”，给我补充了很多的营养。在以后的工作中，我一定学以致用，把份内事情干好，把领导交办的任务完成好，把群众的意见落实好，把党的方针贯彻好，把每一件案件审理好。做一个讲政治、懂操守、顾大局、守纪律、重修养的党员;做一个有统筹协调能力、组织指挥能力、参谋助手能力、开拓创新能力、群众工作能力的干部;做一个爱岗敬业，依法办案，秉公执法，清正廉洁，敢于负责、敢于担当、勇挑重担、让党放心、让当事人满意的法庭庭长!
