简历实用的自我评价十篇
(一)本人具有较强的环境适应能力和创新能力，较强的领悟能力和承受压力的能力，有良好的交际人缘关系和与人合作的精神，本着脚踏实地与吃苦耐劳的精神追求既定目标，不断加强对自身综合素质的培养，能够自主克服所要面对的一切困难。
(二)
1、有独立设计开发能力，能根据整车开发计划，完成车身各阶段数据的设计、校核，与其他设计、生产部门配合解决汽车开发过程中的问题;
2、熟悉整车开发流程，了解多款轿车的车身结构和设计规范，熟悉主断面和四大工艺;
3、掌握专业知识，能进行公差分析;
4、精通catia进行3d建模和2d工程图，熟练各种办公软件，如word，excel，ppt，project，ps;
5、具有良好的沟通和语言表达能力，强烈的责任感、团队协作能力。
(三)具有良好的机械设计能力和有限元分析能力，从事cae分析工作，有4年cae分析工作经验，先后在汽车和手机行业从事cae分析工作，在汽车领域，熟悉车身强度、刚度、模态分析，能够完成整车碰撞cae分析的建模和改进工作，熟悉碰撞法规，和车身性能评价，熟悉车身结构及工艺，有良好的沟通能力，工作认真，责任心强。
(四)本人做事专一，喜专研，在校期间表现良好，专业知识技能掌握牢固，对未来的工作已做好充分的准备，相信自己一定能在以后的岗位中发挥出色，为企业奉献自己所有光和热
(五)做事稳重、坚忍不拔、乐观向上、勇于开拓、适应能力强。有较强的动手能力，组织能力和较强的团队精神，敢于挑战困苦。
(六)个性沉稳，忠实，有责任感。能够独立工作、亦能很好的团体协作，应变能力较强。吃苦耐劳不急躁，能够在不同文化和工作人员的背景下出色地工作。
