健康生活方式的警示语
1.谱写健康的音符，奏响生命的旋律。
2.少用一个塑料袋，健康送给下一代。
3.积累点滴良好习惯，成就一生健康幸福。
.让健康知识深入人心，让健康行为走进生活。
5.食物易中毒，餐具勤消毒;生熟要分开，健康保障来。
6.健康饮食多关心，身体健康不忧心。
7.食不在多，适量则行;求不在多，健康则灵。
8.心理健康人人好，身体健康比天高。
9.注意饮食，储存健康筹码;积极锻炼，掌握人生导航。
10.金山银山不常在，身体健康最安哉。
11.拥有健康好习惯，美好未来由我创。
12.人人平安保健康，美好生活你我创。
13.神龟虽寿，忧有竞时。检查身体，记得按时。
14.具备良好的心理素质，是快乐人生的必要基础。
15.饮食适当，身体强壮。胸襟宽广，心境健康。
16.勤换勤洗病菌少，注意卫生收益多。
17.心理健康，身体健康，家庭才会幸福安康。
18.病从口入，时时关注;衣食住行，不容有误。
19.少抽一点烟，快活似神仙;少喝一点酒，活得更长久。
20.早餐吃得好，午餐吃得饱，晚餐吃得少，健康我领跑。
