法制宣传日中学国旗下讲话
亲爱的老师，同学们：
大家好，今天我讲话的主题是《增强法制意识，促进健康成长》
我们常常用“天高任鸟飞,海阔凭鱼跃”来表达自己对自由的向往。然而，你们可曾知道，鸟和鱼也不是不受任何限制的。鱼儿离不开水，可水又有深有浅，有寒有暖，有咸有淡，热带鱼就不能自由的生活在北冰洋。鸟儿离不开天空，可天空有碧空如洗的晴朗天气，也有暴风骤雨风雨交加的日子，鸟儿也不可能在什么天气都能飞翔。很多人认为鱼和鸟是那么的自由自在，对他们羡慕至极。而实际上鱼和鸟的自由也是有条件的，也就是说任何事物都不存在什么“绝对自由”。
大家都知道，我国是一个法制社会，要求每一个公民都要知法、懂法、守法。法律是社会的支架。有了它，社会方能正常发展。法律对每一个行业都做出了明文的规定。例如：司机们要遵守交通法，民众要遵守民法等等。现在，依法行政、依法治教、依法治校等法律措施正在全社会开展。我们作为新时代的中学生，也一定要行动起来，增强法制意识，用自己的实际行动来让自己做一个“学法、用法、守法、护法”的守法公民，
增强法制意识不仅关系到科学法制，更关系到我们的健康成长。近年来，由于一些未成年人没有加强法律知识的学习，不知法、不懂法，导致未成年人频频受到伤害的例子比比皆是。社会上还存在着违法犯罪现象，青少年因安全防范意识和社会实践经验的缺乏，在应付各种异常情况方面能力还有所欠缺。但仅仅依靠社会、学校、家长的保护是不够的，更重要的是每一位同学都要树立自我保护意识，提高思想道德素质，增强遵纪守法观念，时时刻刻把“安全”二字放在心中，随时随地为着我们的安全而约束自己的行为，机智勇敢地处置遇到的各种异常情况或危险。
国有国法，校也有校规。我们常常讲要遵纪守法，可见，遵纪是守法的基础。每位同学从认真听课做起，从保证每一节课纪律开始，从杜绝抄袭作业开始，自觉抵制不良思想，与不良风气作斗争。不要忽视遵纪的作用，“以小见大”的道理人人都懂。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，现在小小的放松很可能会酿成很大的祸患。
就在去年的10月21日晚上9:40左右，我校同学江宸在宿舍洗澡时不小心被同宿舍的同学推下跌到，右眼碰撞在浴室挡水条上，当场造成眼皮破裂，血流不止。事故发生后，江宸同学立即被送往九龙医院，需做泪道修复术。由于技术问题，当晚他又被送往上海第九人民医院做手术。但术后不久，发生眼部息肉增生，在苏州理想眼科医院做息肉切除手术，今年六月初，上海九院复诊手术失败，要再重新住院手术。目前手术已经完成，治疗告一段落。但手术究竟是否成功要到明年2月底才知道。如果手术再次失败，将再与无法治疗，以后会影响正常的学习生活。
这样令人痛心的一件意外安全事故，就发生在我们的身边。对于我们受伤的江宸同学需要经历一次又一次手术的痛苦，对于伤害他的同学无疑也遭受了巨大的伤害。这件小事引发的安全事故应该让我们痛定思痛，引以为戒，时刻提醒我们要遵守学校的有关规章制度，增强自我保护意识。
同学们，法律其实离我们很近，渗透在我们生活的方方面面。它与道德、习惯、纪律一样，都在规范着人们的行为。正是有了法律，这个社会才变得有序;正是由于法律的存在，才使我们的权利得到应有的保障;也正是由于法律，才能保证我们健康成长。
同学们，从今天起，从这一刻起，让我们一起踏上与法同行的道路吧!
