学生七天军训心得体会如何写
军训是每个大学生开始大学生活的一门必修课。它是人生中的一次难得的考验和磨砺，不但可以培养人有吃苦耐劳的精神，还能磨练人的坚强意志，它让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感触很深——一分耕耘，一分收获。特别是在面对艰苦的环境时，我们应该勇敢面对，而不是逃避，畏首畏尾。
古人说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”。经过这七天的军训，我越来越能体会到这段话的含义。
每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作我们反复地做着，这些动作看似简单，但是现在做起来却没那么容易了，教官对动作的要求也十分严格，对同学们也有很高的期望。
在这短短的七天中，我们在人生的驿站中留下不少难忘的印记。操场上、教学楼、图书馆都能听到我们洪亮的口号声，休息时也有我们与教官的欢笑声和嘹亮的军营歌曲。这短短的七天中，我不仅仅学到了军人的一些技能，站军姿，给了我炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我龙之传人无穷的毅力。
不过在这几天的军训中最重要的是我们学到了在人生最艰苦的环境中一定要坚强，这是在人生中难得的一节有意义的课：在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的良机。心里有说不出的酸甜苦辣，在烈月酷暑下的暴晒我们没有机会体验到，但是凛冽的寒风也伴随着我们的军训，这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗?
军训还有一个星期就结束了，从开始的极不情愿慢慢变成了顺其自然。军训结束后，大一的生活就要开始了，或许以军训这种方式来开启大学生活是极具意义的。
铁的纪律是能很好的磨砺一个人的意志和秉性，为以后的大学生活奠定基础。虽然未来的路无人知晓，一片迷茫，充满荆棘。但只要我们秉承着自身的信念，面对困难和挫折绝不退缩，就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝图。
未来的一周军训生活，我们一定能学习到更多的东西，一起期待结果吧!
