2023年秋小学生运动会方案
为了加强校园文化建设，丰富同学们的课余文化生活，增强学生身体素质，推进学校体育工作，充分调动我校学生运动参与的积极性，增强班级凝聚力，全面落实每天锻炼一小时的健身行动计划，创设我校良好的体育文化氛围，使广大师生积极参与体育活动，养成运动的好习惯，学校举行了秋季田径运动会，特制定本实施方案：
一、指导思想
贯彻落实全国学校体育工作会议精神，坚持“健康第一”，以人为本，全面推进素质教育，以阳光体育运动为载体，以体育运动为题材，在全校学生中掀起体育锻炼热潮，提高我校学生体质健康，促进学生德、智、体、美全面发展。
二、主题
“青春、顽强、健康、快乐”
三、组织领导
我校成立小学生体育运动会筹备领导小组，负责运动会的全面筹备，组织工作。
1.领导小组
组长：杨志发
组员：周可曲景国富李文东
裁判长：徐正海
裁判员：
张兰负责乒乓拍托球;谭洪文负责二人三足;陈明霞负责一分钟原地拍篮球;木丽蓉负责一分钟跳绳;和贞负责2分钟踢毽子;朱丽云和黄贵山负责竞赛和田赛项目;徐正海负责集体赛广播操、拔河、班级迎面接力比赛项目。
四、实施时间与办法
1.组别设置
本次体育运动会共设以下组别：
一年级、二年级、三年级为A组;四年级、五年级、六年级为B组。
2.项目设置
本届体育运动会共设以下比赛项目：
A组：
趣味性游戏赛：乒乓拍托球、二人三足赛、一分钟原地拍球、一分钟跳绳、2分钟踢毽子
集体项目：广播操和班级迎面接力
B组：
竞赛：4_25米往返跑、4_100米接力赛
田赛：立定跳远、1分钟跳绳、乒乓球
集体项目：广播操比赛、拔河比赛
3.报名
(1)4_25米往返跑、4_100米接力每班限报4人，男女各2人。
(2)乒乓球每班可报4人，男女各2人。
(3)班级迎面接力赛、拔河比赛(拔河比赛除一、二年级外其余各班必须参加)。班级迎面接力赛每班20人，男女各10人;拔河比赛每班22人，男女各11人;广播操比赛必须每班全部人参加。
(4)其余比赛项目参报人数为3-6人。
(5)各班可利用体育课提前开展预赛确定参赛名单
(6)各班主任请务必在11月13日前将学生报名表上交。
4.名次录取及记分方法
(1)各单项组分男女比赛，取前三名。为班级团体记分分别为3、2、1。
(2)集体奖设立：分组别设立奖项，一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、参与奖若干。
(3)优秀运动员需同时获得两个单项第一方可评比，名额不限。每班每评一个优秀运动员为班级团体计3分，可累积加分。
(4)任何奖项可并列录取，出现并列第一时则不再取第二以此类推。
5.比赛安排：
时间：2015年11月20日
地点：南阳完小
2015年11月20日
8:00---8:20各班准备
8:20---8:30各班入场
8:30---8:40升旗仪式
8:40---:8:50李文东老师讲话、杨校长宣布运动会开幕、运动员代表宣誓、裁判长宣誓
8:50---9:00运动员热身
9:10---11:50各项比赛
(1)下列项目依次进行
4_25往返跑、4_100米接力赛、两人三足。
(2)下列项目同时进行
1分钟跳绳、立定跳远、乒乓球、一分钟原地拍球、乒乓拍托球、2分钟踢毽子。
14:00---16:30各项比赛
(1)下列比赛依次进行
各班广播操比赛、班级迎面接力赛、拔河比赛。
(3)宣布比赛结果。
