工程建设工作心得体会大全
一年来在监理工作岗位上，在项目总监的正确领导下，努力钻研业务，认真履行监理职责，做了地质监理工作;与设计方有关技术问题的协调工作;规范了地质管理程序;编写了现场开挖支护指导书;地质简报;施工图纸审查，参加协调会;施工方案审查会;规范监理日志等工作，在工作中时时刻刻以迟总提出的八个为荣，八个为耻鞭策要求自己
编写了地质监理管理细则界定了监理地质设计地质承包人地质职责和工作内容;明确了地质超挖定性，到定量以及相互监督相互协作程序;不良地段的处理程序;重大地质问题的处理程序;随机锚杆随机锚索随机钢纤维喷砼报批程序;以及因地原因变更的报批程序;履顺地质监理工程师与现场监理工程师分工协作的关系;明确了基岩面验收程序并在实施中不断总结完善提高
2.1注意培养现场地质监理工程师和监理工程师的地质意识，能够发现和确定局部缓倾角结构面的支护型式，能够对地厂岩体构造和地质结构整体把握;能够通过对岩体不连续结构面产状的量测，利用赤平投影的方法予测评价围岩的稳定状态，向设计提出地质支护建议
2.2根据成勘院提供的岩石的物理力学参数，区域地质玄武岩喷发玄廻和坝区所处的地貌单元，以及优势构造结构面产状等地质资料撰写了溪洛渡水电站左岸地下电站洞室围岩稳定分析阐述了二叠系上统峨眉山玄武岩层由于喷发旋廻不同，所处周边物理化学环境不同而形成的块状角砾状碎裂状的岩石建造，通过分析认为宏观上该类岩体围岩基本稳定对洞室开挖有利，但岩体中生代以来受周边构造影响主要在东西向地质构造应力作用下形成大量错综复杂的层内层间错动带，这些错动带与陡倾角结构面柱状节理组合，将对围岩稳定产生不利影响
根据洞内揭露的构造形迹，利用赤平投影的方法对围岩稳定进行了评价指出了可能失稳的围岩的部位和方式，并原则性提出了支护方式，对施工地质人员监理地质人员有一定指导作用
2.3通过现场巡视及时发现，洞内不良地段可能发生的位置，并以工程地质处理单的形式，明确位置处理方法，要求时间，发给承包人，处理完毕后，现场监理给予计量，并在处理单上写明处理效果
周二五下午，在现场召开地质工作碰头会，收集各洞室围岩存在的问题，讨论处理方案，提出问题处理完成的时间，检查处理效果
2.4编写地质简报，重点论述监理地质主要工作和建议报告，承包人地质工作各洞室出现的关键地质问题揭示地下厂房结构面产生的一般规律，说明主要地质问题发生的位置处理方式及处理效果
以文件的形式规范了承包人地质工作的方法和内容以及完成该项工作的表达方式，要求按规定格式提供高程，桩号洞轴方向，实际围岩类别，设计围岩类别，和必须填写的地层岩性，构造水及地质稳定性评价和安全数据等对工程影响较大的有关信息
在承包人按照项目划分的单元洞挖完成后，在自检合格的前提下，提出验收申请及其附件，报现场监理检查认为满足要求后，由监理站组织四方现场验收，并在验收过程中不断完善验收程序，提高工作效率
对工程地质问题处理方案，做出咨询提出建议，只要承包商提出关于有关方案咨询的请求，特别是关系到施工安全的部位的处理方案都能够随叫随到，热情服务，提出建议，比如厂房坚井延长段山前卸荷节理产生的地质问题，泄3支洞水平裂缝处理，承包人都采用了监理意见，取得了较为满意的处理效果，厂房116～220断层及时请设计到现场并采纳了监理关于支护的建议，超挖1m以上的地质部位加网延杆方案，并得到了落实。
受监理部委托参加建设部组织的凉水隧道的专家技术评标小组，起草了关于对在特定地质条件下，对各投标单位质量进度方案合理性的评估报告，受到业主好评。
编写作业指导书，针对左岸地下洞室地质结构特征明确了对左岸地下洞室围岩体开挖支护工序质量特征，关键工程部位的监理，工作程序和工作方法，作为监理作业指导。
迟总提出的树立监理新形象的八个为荣八个为耻概函了监理工程师应有的形象，是做为一个监理工程师做人做事的总则
4.1爱岗敬业方面：自己热爱自己的专业，喜欢钻研地质现象和地质问题产生的原因，并善于总结，思悟独到的见解，并热衷于对工程地问题处理方案的积累
4.2诚信监理方面：按照自己的岗位职责认认真真做事，老老实实做人，尽量少出砒漏，把事情做好，按照监理规范，注重动机和效果的统一尽量有效地工作
4.3在维护声誉方面：注重维护监理部位誉，在监理过程中，在言谈举止中，都注重做到合理合度，在沟通交谈中，努力做到行如流水
根据平时工作岗位上的积累，利用休假期间编写4篇论文，2篇发表，两篇获奖，对提高监理形象多少起点作用
4.4，热情服务方面，无论承包人咨询和受监理委托所做技术方面的工作，从不保留做到随叫随到
4.5在互帮互助方面，经常和项目监理部两个站长探讨管理跨度管理方法和管理内容，以及在工作如何相互配合，取长补短促进我们监理部的工作管理有程序，职责弄分明，授权很明确，做到了凡事有据可查，凡事有人负责，凡事有人监督，所有操作都有标准，努力创造和谐欢畅的工作环境
5.1继续完善随机支护的质量控制,注重既确保安全又不过干保守影响进度,随机支护紧跟掌子面，系统支护滞后30m.临时锚杆喷护支护要快,防止岩体变形扩大,系统支护适当滞后,使岩体适当松驰减轻永久支护压力
(2)个性化装药的实践与研究，针对不同的地质结构，确定不同的线装药密度，保证岩锚梁施工质量
(3)岩锚梁下拐点设角钢，确保边缘岩层不受损，钻孔角度用孔向导向管控制，钻杆设定标准长度并安装样架，控制孔距这几个环节必须严格要求
(4)与砼结合的予应力锚杆，先行钻孔到设计深度，在砼中安套管，等砼浇筑完毕终凝强度满足要求以后实施予应力锚杆安装与张拉
(5)砼浇筑设计确定分段长度为15m，但应根据现场地质条件调整分段长度
a原材料的骨料，应提前做后咸活性影响试验，控制咸活性指标，水泥注意要低碱低热水泥，粉煤灰掺量应到20%以上并掺适当聚丙乙烯，在满足强度的要求前提下尽量减少水泥用量
d下部双予裂完成，距浇筑点高度不少于10m，等支护完成，经监测变形稳定，或不变形的情况下进行砼浇筑，减少围岩变形对砼可能产生的应变裂缝
设计入仓砼温控指标为，所在仓内的冷却器，入仓使用机械应十分讲究，并调整钢筋绑扎工艺，采用分布筋环向布置。
