《复兴中华从我做起》读书心得范文十篇
小时候，我听妈妈讲过一个“盲人提灯笼”的故事，有一个盲人，走路时总提着一个灯笼，很多人要取笑他：“你走夜路总提着一个明亮的灯笼，真是多此一举!”可盲人却满心欢喜地说：“你不知道，我提灯笼并不是为自己照路，而是让别人容易看到我，这样帮助了他人，也保护了自己的安全。”妈妈说，关心别人，就是快乐自己。
今天，打开《复兴中华，从我做起》，我又认识了一位在雪域高原，用爱心浇灌雪域“格桑花”的优秀人民教师——福建援藏干部张敏。他来自海滨城市，拖着病体、放弃手术、带着呼吸机，满腔热情地投身到西藏林芝八一中学的教学事业中。使整个学校师教学质量、校园环境有了很大的提高，也得到了当地学生，老师和家长们的无比爱戴和尊重。看到这里，我感到无比的激动和自豪，因为，我的爸爸，也是一名光荣的援藏医生!
2012年，爸爸作为镇江市第六批援藏医生来到了西藏达孜县人民医院，他一边逐渐适应和克服高原反应，一边积极地参加到当地的医疗卫生工作中去，他克服了恶劣的自然环境和手术条件限制，开展了数百台的手术。暑假，我和妈妈来到了西藏看望久别的爸爸。他黑了，瘦了，精神却很好。一下飞机，当地的领导就为我们献上了洁白的哈达，爸爸带着我来到他工作的病区，他藏族的同事们非常热情的接待了我们，听说主任的儿子来了，病人们也都亲切的向我问好，喝着香浓的酥油茶，一股暖流在我心底油然而升，爸爸笑着对我说，你高兴吗?我使劲的点点头。是爸爸对藏族同胞无私的付出，赢得了他们发自内心的尊重!爸爸的实际行动教会了我：要力所能及地帮助身边的每一个人，在关爱别人的过程中，我们也会得到快乐的回报。
学校里，同学身体不舒服，大家关切地问候几声;我忘记带橡皮，同桌悄悄地递上一块;同学生病了，有好多作业都没补上，我主动帮他分析错题……在这个大集体中，我深深地感受到被关心的温暖，更体会了关心的快乐。寒假里，我和老师一起看望了学校一位低年级的同学，听说，她失去母亲，父亲又身患重病，长期卧床，家境十分贫寒，我很为她担忧，于是带上喜欢的课外书来到他家，一进大门，窗明几净，远远不是我想像的那样破旧，我刚刚准备安慰她几句，她却高兴的冲我一笑，接过书本，来不及说声谢谢，就迫不及待的在一边如饥似渴的看起书来，她的爷爷告诉我们，他们原来的生活条件很艰苦，但已经得到了社会各个部门的帮助和关心，搬进了崭新的平房，他的孙女性格开朗，也很是懂事，认真学习，期末考试取得了很不错的成绩，非常感谢我们!老师微笑的对他们说：“有困难尽管和学校说，我们都是一家人!”
回家的路上，天空依然飘着小雨，我却再没有原来的那份不安和寒冷。关爱，就是严冬里的一股温泉，冬天里的一缕阳光，尽自己的能力帮助他人，我也感受到深深地快乐，“予人玫瑰，手留余香”，我要脚踏实地，从身边的小事做起，只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间!
