大学心理协会工作计划书
协会的名称：宁波大红鹰心理协会
协会的性质：是在学院团委领导下,由爱好心理的同学组成的学生协会
协会的宗旨：活跃协会的文化，丰富学生业余文化生活，提高学生的综合素质和心理健康，
增强集体荣誉感，促进学生全面发展，构建人文校园、和谐校园。
协会的口号：健康从心开始，共同与心相约，关爱生命，呵护心灵
第一章会员
第一条会员的权利：
(一)会员享有发言、表决、选举权、被选举权和监督权;
(二)会员有权了解章程、组织机构，对协会的管理和活动提出意见和建议;
(三)会员享有参加协会组织的各项活动的优先权。
第二条会员的义务：
(一)遵守协会的章程及各项管理制度，注重个人品德修养，为协会树立良好形象，维护心理协会的权益;
(二)执行协会的决议、支持协会各项工作，接受指导老师及主席的领导，完成协会下达的各项合理工作或任务;
(三)社员应具有良好的团队合作精神和较高的职业道德水平，尊重指导教师和工作人员的劳动，积极参加协会组织的各项活动。
第二章会员职责
1、办公室
(1)制度建设：建立健全学生社团各项规章制度，使各项工作制度化、规范化;
(2)档案管理：负责对学生社团各种文件、人事档案、活动资料的整理和存档;
(3)财务保管：对学生社团的财务进行妥善保管，财物、办公用品、活动资料的借还、遗失进行登记并给予处理
(4)会务安排：协助相关部门对各种会议的安排、通知、考勤与记录;
2、策划部
负责社团活动的策划，制定具体的活动方案，进行可行性分析，在部门会议上做具体汇报及讨论。
3、组织部
负责社团大小活动的具体实施工作，包括活动场地布置，现场活动用品的准备等。
、编辑部
(1)新闻采编：负责学生社团的活动摄影，新闻记者的采编工作;
(2)文字编辑：负责对活动通讯稿的撰写。
5、宣传部
形象宣传：负责学生社团对外界的形象宣传工作，负责对协会重大活动的预告宣传,包括海报、晚会等形式。
第三章活动
由策划部发起的“心言心语”活动，旨在座谈、聊天的形式，共同探讨参与者关注的话题，彼此交流心得分享经验，从而使同学们合理的科学的规划大学生活，积极乐观的塑造健康人格，培养良好的生活实践能力。
常规活动
(一)观影在激烈的竞争中，大学生面临着学习、就业等许多方面的压力，难免会产生一些心理方面的困惑和问题，看心理电影是一种很好的教育方式。它不是单纯的面对面的心理咨询，而是通过一个个鲜活的故事，真实演绎不同的心理问题。让广大学子们更为生动的了解生活中的心理学，让学生们既看了电影又增长了心理知识，何乐而不为呢?为了广大莘莘学子能够增强心理素质，提高自身心理健康水平，自信的从事各种学习任务和工作，我们特意不定期的组织安排播放与心理学有关的电影，并请老师对电影进行相关的分析和讲解，对心理学电影进行解密。如《沉默的羔羊》、《纽约杀人狂》、《神探》等十三部优秀的经典影片，通过这些与心理学紧密相关的情节有趣生动的影片，同学们对心理学产生了更深厚的兴趣，更高涨的热情。
(二)寻找生活中的笑脸
我们要寻找不同生活层面人们表现出来的不同生活态度，寻找洋溢在脸上的笑容，也许悲伤的、幸福的或许是无奈的笑容，但它们都是最美、
最真实的笑容。
活动形式：1.“最美丽笑脸”、“最幸福场景”要求是图片形式(配100字以内说明文字，“拍摄地点”、“拍摄时间”和“画面人物或内容”须交代清楚)，可以是不久前自己拍摄的能够体现主题的生动画面;也可以现在或自己或请人拍摄;还可以提供线索，邀请本报摄影记者拍摄。
2.“最自豪理由”要求是文字形式，每一理由单独成篇，字数不限。
(三)编写心理手册
向全校征集心言心语，心理美文等一系列形成。
心理健康教育宣传月(五月)
(一)心灵冲击波心灵冲击波是由心灵之约、趣味心理推理、心理测量、杀人游戏和心灵运动会共同构成。
(1)心灵之约
“心灵之约”是心理协会在本学期策划推出的一个心灵解读课堂，以“心理访谈”，“变形计”等与日常生活密切相关的震撼人心的视频节目为素材，以心理学专业人士的讲解为核心，真正让大家关注生活，体会生活，让心灵有所感动，有所震撼，有所思考!
“心灵之约”——在震撼中感动，在感动中成长，在成长中完美蜕变!
(2)趣味心理推理
趣味心理推理是结合广大会员要求，融趣味性、思考性为一体的心理推理活动。活动通过对推理故事、视频片段等的呈现，使会员充分交流、讨论推理出案例结果，从而达到锻炼大家思维能力的目的。
(3)杀人游戏
杀人游戏是引进社会上白领一族中流行的一种心理训练游戏，通过警察、杀手、平民等角色的扮演，使参与者在思维力、表达力和团队合作力等方面有一个综合的提高。
(4)心灵运动会
心灵运动会是利用心理拓展训练中的竞赛性质的项目，经过策划、改进而整合成的比赛性质的拓展项目比赛。参加的成员分团队在规定的时间内完成各个比赛项目，总终通过比赛得分产生排名。
(1)建立心理协会咨询室
(1)由徐老师作为指导老师，指导心理咨询室的日常工作，也可以开展一些讲座，引导学生进行正确的思维方式训练。
(2)指导老师可以培训一些心理协会的干事，平时由他们坐镇心理协会，可以帮助一下心理有问题的学生，如果遇到不能解决的问题，那可以让老师来帮助。
(3)平时如要进行心理咨询，需要提前一个礼拜预约。
(2)会徽
我们可以面向全校同学，征集心理协会会徽的设计，选取最优的最美的会徽，作为我们心理协会的标志。
