2023幼儿园健康教育工作计划
一、本学期教学内容及目的要求：
本册教材设计了七个方面的内容：
1、学习人体各个器官的工作规律学会科学用脑，掌握正确的学习方法;
2、医务用品小常识，知道一些常用的药物并且知道科学合理的安排睡眠与活动的时间。
3、食品卫生小常识，让学生通过学习知道如何判断新鲜的蔬果，学会健康饮食。
4、日常行为习惯的卫生健康知识，让学生通过学习掌握正确的站、立、行的姿势，讲究卫生会对照镜子自我检查仪表，保护环境不乱丢垃圾。
5、公共场合的安全健康问题，让学生知道在外面如何自我保护。
6、心理健康知识，通过教学让学生知道在自己不高兴的时候用什么方法能排遣心中的委屈，保持良好的心情，并且能正确面对失败、挫折、困难。
7、游戏与活动部分，主要通过活动训练孩子的互相协作、以及身体的协调能力。
具体教学要求是：
1、教育学生端正学习态度，掌握正确的学习方法。培养学生创造和想象的能力，鼓励学生大胆尝试、探索和创新的思维。
2、教育学生学会与人相处，正确处理同学、老师及家长之间的关系。了解合作的意义，培养合作的意识，培养学生要有集体荣誉感。
3、教育学生学会识别老师的表情，学会正确对待老师的批评。
4、学会面对学习和生活中的挫折。
二、学生知识现状分析：
学前班共有学生15人，由于都是学龄前儿童年龄较小，对自己的约束管理能力比较弱，从整体上看学前班学生活拨好动，想象力丰富，但缺乏自我控制能力，部分学生没有养成良好的卫生习惯，缺乏合作的意识。本学期教师将充分发挥教材的作用使学生心理素质得到更好的提高。
三、教学重、难点：教学重、难点：
1、重点：本学期的教学重点是人体生理、环境
重点：卫生安全与急救这几个方面的内容。
2、难点：医务用品小常识、食品卫生小常识
难点：常行为习惯的卫生健康知识。
四、本学期提高质量的措施：本学期提高质量的措施：
1、注意理论联系实际，让学生在平时的生活中养成良好的习惯。
2、设计新颖的教学活动让学生有兴趣学习。
3、多与孩子交谈知道他们的内心想法，逐步改进教学措施。
五、教学周进度计划表：
教学周进度计划表：周次时间报名大脑授课内容宝宝的成长心脏呼吸医务用品课时122第1周第2周第3周3.7——3.93.12----3.163.19---3.23鼻子的功能舌头的功能
第4周第5周第6周第7周第8周第9周第10周第11周第12周第13周第14周第15周第16周3.26----3.304.2---4.64.9---4.134.16---4.204.23---4.275.7——5.115.14---5.185.21---5.255.28---6.16.4---6.86.11---6.156.18---6.226.25---6.29常用的药物睡眠与健康可恶的蚊蝇蔬菜、水果手破的时候讲究卫生照镜子22222222222谁的姿势正确保护环境这些东西不能喝地震的时候大人不在家的时候打雷的时候在阳台上乘公共汽车的时候迷路以后不高兴的时候踩高跷不怕失败遇到困难我不怕走小路顶筐子拖地板揪尾巴钻纸箱玩球跳脚印玩绳子踢足球划龙船吹纸球投球真好玩2复习期末考试
