解读“高素质的现代人”
华南师范大学附属中学是广东省教育厅和华南师范大学双重领导的省重点中学，也是广东省一所全面贯彻党的教育方针，办学成绩卓著的完全中学，首批“省一级学校”。近年来，该校围绕着“以完整的现代教育塑造高素质的现代人”这个课题，改革创新，办出了特点，被誉为素质教育的一面旗帜。
1990年，江泽民亲临学校视察，题写了“坚持正确的办学方向，培养社会主义建设者和接班人”;中共中央政治局、国务院副李岚清，中共中央政治局委员、广东省委书记李长春，教育部部长陈至立，副部长吕福源、周远清、王湛等先后来校视察，对该校给予了高度评价。
名牌标志――完整、现代、高素质
尽管华师附中早已名闻国内，但他们深深地明白，唯有紧跟时代的步伐，改革创新，才能傲立时代的潮头。
“完整”―――这一追求的基石是邓小平同志“面向现代化，面向世界，面向未来”的思想。在教育内容层面上，华附学校教育的内容体系，力求做到政治性、民族性、时代性和人类共同性的完整统一;在人才规格层面上，使学生在德才学识诸方面都得到和谐发展，在理论素养、践行能力、心理素质和行为特征等方面获得整体发展;在办学模式层面上，摒弃以片面追求升学率、片面追求分数为特征的应试教育模式，实施以促进人的整体素质发展、提高人的综合能力为特征的素质教育;在课程体系层面上，在德、智、体、美、劳诸方面建立起一个由常规课程(包括必修课程和选修课程)、活动课程和隐性课程综合构成的课程体系;在教育方式层面上，建立起一个包括理论指导、活动熏陶和实践体验“三位一体”的教育活动体系，大力推行研究性学习。
“现代”―――这又一追求的基石是“以人为本”，把现代教育的理论及其成果转换为操作系统和具体实践方式。在教育观念、理念原则方面，体现了“以学生为主体”、“以开发学生的潜能为目标”、“以促进学生的自我完善和提升为归宿”的现代意识。在课程教材建设方面，体现以科学精神为基础，以人文精神为价值方向、民族文化传统与时代精神相结合、独立学科课程与综合性课程相辅、学术性知识与非学术性知识互补的现代价值取向。在教学的组织形式、方法、艺术方面，体现“丰富多样”、“生动活泼”、“优质高效”的现代特征要求。在教育技术手段、设备条件方面，创造条件改善教师的基本劳动工具，提高现代科技含量。在管理与评价方面，体现“以激励为主，以调动人的主观能动性为目标”的现代管理观念，建立多维度、多层面综合评价的方法
体系。在干部、教师队伍建设方面，体现“德才兼备，一专多能”的要求，强化“基本功+创造性思维+科研能力”的现代素质。
名校“野心”―――培养最优秀人才
在华师附中金光闪闪的奥赛金牌后面，并非仅仅寒窗苦读。在工厂、街道、军营、农村等社会的角落，都可以见到华附的学生在涵养自己的素质。
高素质，明确了人才培养的规格，名校的“野心”就是为国家培养最优秀的人才。如何让附中学生自觉地以“附中人”的规格标准进行自我完善和提升呢?“六句话”、“八个一”赋予了“高素质”的具体内涵。
折射人才培养规格的“六大要求”―――“六句话”：
“基础扎实”，为学生打好做人的基础、求知的基础和体能的基础;
“特长明显”，从社会多样性、个体独特性的角度，发现、鼓励、支持、帮助学生发展自己的个性特长。
“素质全面”，主要指思想政治道德素质、科学文化素质、劳动与职业技术素质、身体心理素质，以及审美素质、社交素质等。要求学生素质全面，不等于要求学生的素质达到较高水平，完美无缺，而是在学习和实践锻炼中形成终生受用的意识、习惯、方法、能力。
“能力多样”，它包括学习能力、生活能力、思维能力等基本范畴。
“人格健全”，培养学生对“真”、“善”、“美”的向往和追求。求真，是培养学生实事求是、坚持真理、不屈从权势、不趋炎附势等品格。求善，是培养学生珍惜生命、同情弱小，与人为善、善解人意，严于律己、宽以待人，疾恶如仇、从善如流等品德。求美，是培养学生对“志存高远，淡泊明志的美德、“雅俗共赏，志趣高尚”的审美情趣、“健康活泼，朴素大方”的审美形象、“富于创新，追求完美”的审美理想等多方面的追求。
“适应性强”，对学习生活的适应性，对社会生活的适应性，对自然及人文环境的适应性等，成为走向世界、能够在不同自然及人文环境中生存和发展的现代人。
名牌“产品”的八项验定指标―――“八个一”：
1、怀有一颗热爱祖国、报效祖国的红心，并养成一套良好的做人规范。
2、能讲一口流利的普通话和英语。
3、能写一手端庄的毛笔字和硬笔字。
、有一门最喜爱的学科并学有所长，养成良好学习习惯，形成一套科学的学习方法。
5、掌握一门体育运动的技能，养成经常锻炼的习惯。
6、掌握一项乐器演奏技能，并有良好的审美修养。
7、熟练掌握运用实用性强的电脑技能。
8、练就一项劳动生活技能。
如果说，“六句话”体现的是对“附中人”素质内在的、抽象的软性要求的话，“八个一”就是对“附中人”素质外显的、具体的硬性要求;“六句话”以具体的、可以直接检验的表现形式，保证素质培养落到实处。
个性教学―――“我喜欢，我就选择X”
充分尊重学生的个体差异，促进学生特长发展，是华师附中构建“现代教育”的操作系统和具体的实践方式。对学生而言，只要喜欢和热爱，就选择自己向往的学科，并参加与此相关的课外活动。对于在英语、数学等科目的超常生，可以跨年级听课。
满足个性的教学，就必须建设新型的课程体系，做到规定性课程优质化，选修课程系列化，活动课程规范化。满足个体教学和全体教学任务，华师附中在“两个关系”上下功夫：即处理好面向全体和因材施教的关系，全面发展与个性充分发展的关系，促进学生学会学习，倡导自主性学习和研究性学习。
改革教学评价制度，促进学生个性发展。华师附中推行课外活动学分制和特长等级认定制;加快教育技术应用，促进教学模式变革，做到三个立足：立足提高教育质量和效率，立足学生自主选择教育资源，立足学生自主选择学习方式。
金色校园―――奥林匹克的摇篮
华师附中也被誉为奥林匹克的摇篮，先后有20多名学生在国际奥林匹克数学、物理、化学等学科的竞赛中，拿到金奖和其它奖牌。并先后向国家中学生奥林匹克竞赛集训队输送了30多人。
近4年，该校先后有3人荣获省中学三好学生称号，24人获市三好学生称号，28人获市优秀学生干部称号，4个班级获市先进班集体等光荣称号，12名优秀学生在该校光荣加入了中国共产党。
近年来，该校高考上省本科线率基本都在95%以上，上重点线率也在85%左右，基本上每年都取得综合或单科高考“状元”。学科竞赛出类拔萃，在各学科竞赛中共获得世界级奖项5个，国家级奖项182个，省级奖项1484个。科学论文和发明创造一枝独秀，在全国青少年科学论文和发明创造比赛以及生态与环境科学实践活动中共获得世界级奖项1个，国家级奖项13个，省级奖项36个。
一批学科特长学生脱颖而出，李鑫和朱琪慧同学分别获得1999年的第40届国际中学生数学奥林匹克竞赛金牌和银牌，获2000年第41届国际中学生数学奥林匹克竞赛的金牌。
创新意识、创新思维和实践能力的培养，取得了丰硕的成果，王紫微同学借助计算机解决了多年来悬而未决的关于七巧板的一个问题，她的论文《连通格点七巧圆的凸性数》获全国一等奖。1998年逯瑶同学发明的“可调式开盖器”荣获全国第九届青少年发明创造比赛一等奖，第十届发明博览会金奖，全国青少年科技光华基金奖，并申请了发明专利。1998年江婉秋、张威同学合写的论文《黄埔鹭林生态调查分析》获全国一等奖和“高士其奖”。2000年曾庆慧和马锐同学完成的科研项目“广州市野生鹭鸟兴衰与城市生态关系的调查研究”获第八届国际青少年环境科研项目奥林匹克竞赛金牌。
学生体质体能全面发展，历年体育达标率都在95%以上，1992-2000年，历届省、市重点中学田径运动会连续获得7届冠军，2届亚军，其中13人28次破了320项省市田径赛纪录，2人获“国际健将”称号。
幕后英雄―――华附园丁
创新教育，极大地提高了教师的工作成就，1996-2000年，先后有7人荣获全国优秀教师称号，19人获广东省政府授予的荣誉称号，8人获华南师范大学“教学优秀奖”，39人获华南师范大学先进个人奖。其中吴颖民校长被评为广东省“南粤优秀校长”，潘先锋被评为全国教育系统劳动模范并授予全国模范教师称号，罗莎被评为全国优秀教师并授予全国优秀教师称号，曾汉泰被评为广东省“南粤杰出教师”、郑炽钦被评为广东省优秀中学生思想政治课教师。
