中学暑假通知书模板
尊敬的各位家长：
您好!
按上级要求,我校定于20__年7月10日至8月31日放暑假，9月1日正式开学上课。为了使你的孩子能够度过一个健康、安全、愉快的假期，根据上级有关精神及本校实际，特向全体学生提出如下要求，望家长配合学校督促孩子执行。
一、请您和孩子一起制定合理的假期生活作息时间表。并监管好孩子的个人卫生(如：勤洗澡、不要再烈日下活动等)和饮食卫生(如：不饮生水、瓜果洗净后再吃等)。
二、督促孩子按时完成假期作业，要让孩子学会复习，学会自学，养成每天学习的好习惯。为新学期学习做好充分准备。
三、家长要对孩子加强安全法制教育。教育孩子注意用火、用电、交通等方面的安全;对孩子进行行为规范教育，增强孩子的法制观念。尤其不要私自外出游泳等，严防意外伤害事故的发生。
四、积极引导孩子自主、自律，合理的安排好暑假生活，远离“黄、赌、毒”等社会丑恶现象，远离游戏厅、网吧等不利与少年儿童身心健康发展的场所。
五、鼓励孩子参加各种全民健身活动。深入生活，拥抱自然;参加各类艺术、科技、体育活动。培养兴趣，锻炼能力，增强体质。
六、积极参加社会实践活动，指导孩子适当参加家务劳动，如：打扫房间、买菜做饭、洗衣洗碗等，并要持之以恒让他们懂得体贴父母的辛劳，学会感恩。
七、加强家校联系。
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