舒肝和胃丸说明书
在日常生活中，我们生病了一般都会吃药。我们每个人都想吃了药，疾病就快点的治愈。但是药品也是因人而异的，有些人吃了药并不一定有效。因此，患者在服用药品时，都比较关注药品要吃多久才有效。那么，舒肝和胃丸要吃多久才有效?
舒肝和胃丸一般吃7天就会有效果，服用方法是口服。一次2丸，一日2次。服用期间应饮食宜清淡，忌酒及辛辣、生冷、油腻食物。忌愤怒、忧郁、保持心情舒畅。胃痛严重者，应及时去医院就诊。服药三天症状无缓解，应医院就诊。舒肝和胃丸性状发生改变时禁止使用。如正在使用其他药品，使用舒肝和胃丸前请咨询医师或药师。
舒肝和胃丸作用是舒肝解郁，和胃止痛。用于肝胃不和，两肋胀满，胃脘疼痛，食欲不振，呃逆呕吐，大便失调。为棕褐色至棕黑色的水蜜丸或大蜜丸;气特异，味甜。舒肝和胃丸的主要成分是香附(醋制)、白芍、佛手、木香、郁金、柴胡、白术(炒)、陈皮、广藿香、槟榔(炒焦)、乌药、炙甘草、莱菔子。辅料为蜂蜜。
舒肝和胃丸方中香附、木香、陈皮、槟榔、佛手、乌药行气，其中乌药兼能止痛;柴胡、郁金解郁，郁金兼能行气活血止痛;藿香化湿止呕;白术、炙甘草补益脾气;莱菔子消食。诸药合用，共奏舒肝解郁，和胃止痛之功。
综上所述，舒肝和胃丸一般连续服用7天就会有效。但是药品是因人而异的，而且要根据个人的病情而定，最好在医生的指导下服用。患者在期间也应保持愉悦的心情，饮食要清淡，注意休息。
