硒酵母片说明书
【通用名称】硒酵母片
【商品名称】硒酵母片(西维尔)
【拼音全码】XiJiaoMuPian(XiWeiEr)
【主要成份】主要成份为硒酵母。
【性状】硒酵母片(西维尔)为淡黄色或淡黄棕色片。有酵母的特殊臭、味甜、不应有异臭。
【适应症/功能主治】补硒药。适用于低硒的肿瘤、肝病、心脑血管疾病病人或其他低硒引起的疾病。
【规格型号】50μg*50s
【用法用量】口服，一次100～200ug(2～4片)，一日1～2次或遵医嘱。
【不良反应】长期过量服用可致肝损害及指甲变形、毛发脱落。
【禁忌】尚不明确。
【注意事项】1.对硒酵母片(西维尔)过敏者禁用，过敏体质者慎用。2.硒酵母片(西维尔)性状发生改变时禁止使用。3.请将硒酵母片(西维尔)放在儿童不能接触的地方。4.儿童必须在成人监护下使用。5.如正在使用其他药品，使用硒酵母片(西维尔)前请咨询医师或药师。
【儿童用药】遵医嘱。
【老年患者用药】遵医嘱。
【孕妇及哺乳期妇女用药】遵医嘱。
【药物相互作用】如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。
【药物过量】尚不明确。
【药理毒理】硒是人体必需的微量元素，适量摄入硒能够提高体内硒水平，使体内谷胱甘肽过氧化酶(GSH-PX)活性增加，由于GSH-PX在体内有保护细胞膜完整性、消除自由基、增强体内免疫功能等作用，因而起到防病治病的作用。硒酵母片(西维尔)口服给药的LD50大于5g/kg体重，说明硒酵母片(西维尔)毒性低，安全性高。
【药代动力学】1.硒在人体内经胃肠、呼吸道粘膜和皮肤吸收，硒酸盐、硒代蛋氨酸中硒的吸收优于亚硒酸钠，吸收率分别为92～94%，75～97%和48～60%，硒吸收后通过血浆运载，主要由血浆中的蛋白等运送到全身各组织，人类不存在吸收的平衡机制，故安全范围较窄。2.硒在体内的含量分布，以肾含量高，依次为肝、脾、胰、睾丸、心肌、肠、肺、肌肉、脑，肌肉组织中硒虽然较低，但在总体硒中所占比例高。3.硒的排泄，主要由尿液和粪便排出，其排出速度与硒的化学形式有关，硒代蛋氨酸经尿和粪便中排泄少而易贮留于体内，此外硒还可在体内转成甲基硒化物由肺呼出，经汗液、唾液排泄量很少。
【贮藏】遮光密封，置干燥处。
【包装】每瓶50片。
【有效期】36月
【批准文号】国药准字H10940161
【生产企业】牡丹江灵泰药业股份有限公司
硒酵母片(西维尔)的功效与作用硒酵母片(西维尔)是补硒药。适用于低硒的肿瘤、肝病、心脑血管疾病病人或其他低硒引起的疾病。
