开学第二周国旗下讲话稿大全
敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家早上好，今天我带来的演讲题目是《习惯引领人生学习成就未来》
生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。
著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育?简单一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。
怎样培养自己的好习惯?首先需要检查一下自己，反省一下自身的一些坏习惯。
你是否留意到我们的校园里、楼梯上、教室里随处可见的垃圾?是你扔的吗?看到后你有及时捡起吗?日常生活中，你是否留意到周围同学的言语?刺耳吗?有你的声音吗?平时你对老师长辈礼貌吗?对同学友善吗?今天的作业认真完成了吗?
千万不能以为这些只是小事，古人的“勿以善小而不为勿以恶小而为之”我们应时刻铭记在心，好习惯往往都是从这些小事中一点一滴积累起来的。
在学习上也是一样，一个好习惯往往是成功的关键，能使你少走不少弯路。我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马虎;有人勤俭节约，有人铺张浪费;有人明天的事情今天做，有人今天的事情明天做……有怎样的习惯，就有怎样的人生。
在此提点学习的小建议：首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背完100个单词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天背10个，日复一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，并且当你完成目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦，同时增强自我约束能力。就好比著名马拉松运动员山本田一，每次比赛之前，他都会先去查探好比赛路线，把一些建筑物当做一个个小目标，完成了这个目标，再向下一个目标冲去，这就是他2次获得世界冠军的原因。学习中也应如此，定好一个个小目标，然后一点一点去实现。
美国著名教育家曼恩说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”同学们，就让我们去为好习惯的缆绳缠上恒心的索链吧。当他牢不可破之时，让我们拉杆起航，成就生命的精彩!
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