赖氨酸磷酸氢钙颗粒说明书
【通用名称】赖氨酸磷酸氢钙颗粒
【商品名称】赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)
【拼音全码】LaiAnSuanLinSuanQingGaiKeLi(SanJing)
【主要成份】赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)为复方制剂，每袋含盐酸赖氨酸0.5g，磷酸氢钙0.5g。辅料为：蔗糖。
【性状】赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)为类白色或淡黄色颗粒，味甜。
【适应症/功能主治】赖氨酸络合钙双重效应;调节免疫促进发育合理补钙;增长智力促进蛋白质合成代谢;调节神经递质维持器官功能正常。
【规格型号】5g*10袋
【用法用量】口服。一次1袋，一日2次，温开水冲服。钙剂每日需要量初生-3岁400-800mg，4-6岁800mg
【不良反应】钙剂按推荐剂量服用，少有不良反应，可有嗳气，便秘，腹部不适。少见的不良反应有高钙血症和肾结石，易发生于长期或大剂量服用或患有肾功能损害时，表现为厌食、恶心、呕吐、便秘、腹痛、肌肉软弱无力、心律失常、意识模糊、高血压以及骨石灰沉着等。长期服用可致反跳性胃酸分泌增高。
【禁忌】1.高钙血症、高钙尿症患者禁用。2.含钙肾结石或有肾结石病史者禁用。3.类肉瘤病(可加重高钙血症)患者禁用。
【注意事项】1.慢性腹泻或胃肠道吸收功能障碍患者慎用。2.高氯血症、酸中毒及肾功能不全患者慎用。3.急性缺血性脑血管病患者慎用。4.心室颤动者慎用。5.服用洋地黄类药物期间慎用。6.长期或大剂量应用钙剂可致血清磷浓度降低。7.长期大量用药应定期测血清钙浓度，尿钙排泄量;血清钾、镁、磷浓度;血压及心电图。8.对赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)过敏者禁用，过敏体质者慎用。9.赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)性状发生改变时禁止使用。10.请将赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)放在儿童不能接触的地方。11.儿童必须在成人监护下使用。12.如正在使用其他药品，使用赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)前请咨询医师或药师。
【儿童用药】尚不明确。
【老年患者用药】尚不明确。
【孕妇及哺乳期妇女用药】尚不明确。
【药物相互作用】1.大量饮用含酒精和咖啡因的饮料以及大量吸烟，均会抑制口服钙剂的吸收。2.大量进食含纤维素的食物，能抑制钙的吸收，因钙与纤维素结合成不易吸收的化合物。3.赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)与苯妥英或氟化物通用，二者吸收均降低。4.与四环素、降钙素或硫酸纤维合用，可降低它们的吸收或疗效。5.维生素D、避孕药、雌激素能增加钙的吸收。6.含铝的抗酸药与赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)同服时，铝的吸收增多。7.赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)与噻嗪类利尿药合用时，易发生高钙血症(因增加肾小管对钙的重吸收)。8.赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)与含钾药物合用时，应注意心律失常的发生。9.与钙离子通道阻滞剂(如硝苯地平)通用，血钙可明显升高至正常以上，但盐酸维拉帕米等的作用则降低。10.与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。
【药物过量】尚不明确。
【药理毒理】赖氨酸磷酸氢钙颗粒(三精)所含赖氨酸是维持人体氮平衡的必须氨基酸之一，具有促进人体生长的作用，钙离子参与骨钙的形成与骨折后骨组织的重建，以及肌肉收缩、神经传递、凝血机制，并降低毛细血管的通透性等。
【药代动力学】尚不明确。
【贮藏】密封。
【包装】5g*10袋/盒。
【有效期】36月
【批准文号】国药准字H23022569
【生产企业】哈药集团三精儿童大药厂(有限公司)
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