2023学校心理健康教育计划范文
跟着我校新课程教育教学工作的进一步深入进行,在新的教育形势下,中心黉舍领导高瞻远瞩,着眼未来,将生理健康教育纳入黉舍教育教学工作之中,为长安中心黉舍教育事业指出了一条科学的可持续发展之路，学校心理健康教育工作计划。
为促进全体学生的生理本质和其它各方面本质和谐全面发展,提高学生的正确认识自我、调控自我、承遭到挫折折、适应环境的能力,形成健全的人格和良好的个性生理品位,不停认识和发展生理潜能,对学生实时有效的进行生理健康教育既是现代教育的必然要求,也是泛博教育工作者所面临的一项紧迫任务。以教育部《中小学生理健康教育指导纲要》为指导,结合我区和我校实际情况,在长安中心黉舍的正确领导下,有计划、有目的的开展生理健康教育工作,长安中心黉舍(初中部)特制定本计划,主要内容如下：
一、广泛宣传生理健康知识,普及生理健康教育。
生理健康教育在我校"生理健康教育课题组"教育科研的带动下,已经形成初步的成果,本学期将生理健康知识的宣传普及将作为生理健康教育的主要工作之一,在泛博师生中进行宣传和普及,使泛博师生形成共识,为生理健康教育工作的顺遂开展奠基坚实的根蒂根基。
主要通过以下几种形式进行宣传和普及工作：
1、分年级开展学生生理健康教育勾当,举办生理健康教育的专题讲座,帮忙学生掌握一般的生理保健知识和方法,培养学生形成良好的生理本质。
2、以黑板报、手抄报、生理健康教育征文、国旗下演讲、校园小广播等勾当开展生理健康教育宣传普及工作。
三、以《生理健康教育读本》为教材资源,在部门测试班级学生中开展生理健康教育课。
四、以家长黉舍为教育平台,在家长培养训练中开展生理健康教育的宣传和普及。
5、通过校园文化建设、班级文化建设开展生理健康教育宣传和普及。
二、设立生理咨询室,成立学生生理档案,开展生理健康调查研究和干预。开展多种形式的生理咨询勾当,适时开展集体生理教导。指导和参与班级生理健康教育勾当。
1、开展生理咨询和生理教导是开展黉舍生理健康教育勾当的重要途径之一。黉舍成立"生理咨询室"、"生理信箱"、"生理教导勾当室"等,对个别存在生理问题或需要得到发展指导的学生实时进行认真、耐心、科学的生理咨询教导,帮忙学生解除在学习生活中碰到的生理问题,对学生健康成长发展给与正确的指导和帮忙，工作计划《学校心理健康教育工作计划》(http://www.unjs.com)。
2、组织生理健康教育课程的教学勾当和教学研讨。
三、开展成长性集体咨询,通过集体成员的互动借鉴、互相学习迈向新的成长;开展训练性集体咨询,促进同学之间的交流体验,改变不舒服应举动,发展新举动,形成和谐的人际关系。
四、指导班级管理中生理健康教育的渗透。通过班级各项教育,班集体建设、班级勾当、班级文化建设等各种教育力量,实施生理健康教育,形成有效班级管理和自我管理。
三、开展学生生理及生理健康研究,开发适合本校的生理健康教育校本课程。
在我校生理健康教育实施开始的一段时间,以课题组科研加实践的形式,开展生理健康教育工作;结合我区和我校生理健康教育特点,在研究和实践的根蒂根基上,分阶段的开发适合当代农村学生和我校实际情况的生理健康教育校本课程,为我校教育教学工作开辟新的发展领域,实现我校教育教学工作科学的可持续的发展。
四、负责对专、兼职教导员、西席、主持人任生理健康教育工作的培养训练和指导。
我校生理健康教育是在新的教育形势下,中心黉舍领导高瞻远瞩,着眼未来,为长安中心黉舍教育事业指出了一条科学的可持续发展之路。
面对生理健康教育师资力量单薄,本学期对专、兼职教导员、西席、主持人任生理健康教育工作的培养训练和指导是生理健康教育工作的重要工作之一。专、兼职教导员将继续参加张掖市教育局组织的生理健康教育西席培养训练和学历达标学习考试;对泛博西席进行生理健康教育培养训练,发展以主持人任为生理健康教育工作为主干的师资队伍建设。
五、开展生理健康教育在黉舍教育教学工作中的渗透研究和实践。
根据初中年级的学生的认知特点和生理特征,有针对性地在黉舍教育教学各项勾当中进行测试研究和实践工作。
1、与黉舍德育工作有机结合。把生理健康教育与思想道德课、晨会课及青春期教育等相关教育内容有机结合,充分利用黉舍教育资源,成立黉舍和家子、社区生理健康教育的沟通渠道,对学生实施生理健康教育。
2、在初中各年级课堂教学中主要进行以下几项生理健康教育的渗透研究和实践工作。
①培养学生乐与教员、同学交往,西席在教学历程中应与学生积极互动、共同发展,成立"人民有参与国事的权、平等、和谐"的新型师生关系。
②注重培养学生的自力性和自立性,引导学生质疑、调查、探究,在实践中学习,促进学生主动地、富有个性地学习。西席应尊重学生的人格,关注个体差异,满足不同学生的学习需要,创设能引导学生主动参与的教育环境,引发学生的学习积极性,培养学生掌握和运用知识的态度和能力,使每个学生都能得到充分的发展。改变课程实施历程中过于强调接管学习、死记硬背、机械训练的现状,养成良好的学习习惯,形成良好的学习品位。
③引发学习兴趣、改变学习态度、提高学习能力。处理好传授知识与培养能力的关系,使学生学会调整学习心态,提高学习兴趣与自决定信念,正确看待自己的学习成就,克服厌学生理,体验学习成功的乐趣。
④帮忙学生适应中学的学习环境和学习要求,培养正确的学习观念,发展其学习能力,改善学习方法;加强自我认识,客观地评价自己;发展创造性思维,开发学习的潜能。
⑤能引发学生的学习动机、改善学生的学习策略,提高学生的学习成就。帮忙学生进行学习计划地制定,提高学生学习、生活的时间管理能力。
⑥应用灵活多样的教学方法,善于创造教学情景,引导学生积极参与课堂教学勾当,提高教学效率和教学质量。
⑦应用多媒体教学,提高课堂教学的实际效性。
⑧帮忙学生树立远大抱负,促进学生形成良好的道德品位。
生理健康教育在我校的实施,将填补我校教育教学工作的空白,必将开辟一条教育教学科学可持续发展的重要途径,生理健康教育工作者将起劲学习,不停提高工作能力,为我校教育教学工作的不停发展做出新的孝敬。
