全国学联二十七大直播感悟心得2023
偶尔情绪低落，发呆时眼泪就想出来。我想过很多次，却始终不明白究竟是什么让我如此难过
这几天总是不断的想起“梦想”这个有些疼的词。对于我们，梦想这东西总是显得苍白无力。
年少时，我们都有过许多愿望。以往的我们，在作文本上虔诚而又庄严的写下自我的梦想;以往的我们，开心地把自我的梦想说给别人听;以往的我们，把梦想写在纸上，然后折成纸飞机放飞。以往的我们，是那样的珍惜自我的梦想，无比坚定执着。是的，如今我们只能怀着凭吊的心境，凭吊过去的一切。
此刻的我们，把儿时的梦想埋藏在心灵最深处，眼睁睁的看着它在现实面前败下阵来、落荒而逃。那些以往细心翼翼呵护在手心的、微不足道的小梦想，随着时间的流逝，也渐渐消失无踪。白驹过隙，我们日复一日的成长着、变化着，却始终没有办法挽留自我最纯真的梦想，只能目睹着它与自我的现实生活一步一步脱节，渐渐远离这个世界。因为我们不敢把它说出口来，因为我们认为那时所谓的梦想放到现实中来，会一文不值。是的，在现实面前一切都会显得很渺小，难道就应为这样我们就能够看清每一个孩提时期的梦想吗
不是的，就像电影《幸福来敲门》里的那个父亲对儿子说的：“如果你有梦想，就要去捍卫它。”每一个梦想，都是值得去尊重的，哪怕它仅仅是不值一提的小事。梦想的价值不能仅从梦想的资料来体现，我们所追求的，不是它的本身，而是它所从在的意义。我一向觉得那些心怀梦想的孩子身上闪烁着与别人不一样的光芒。那是一种即便不被理解、不被认可、被全世界所反对，也依旧会勇敢直前的力量。我想我们心里都会闪烁着一丝微弱的光，尽管我们无法具体确定它是什么，但我们能够跟着它一路走下去，即使伤痕累累，也不轻易说放弃。因为那是被我们遗忘了的以往最纯真的梦想。也许今后我们有可能彻底将它放弃，但至少此刻我们仍需凭借它微弱的力量与光芒一路走下去。那是来自内心最虔诚的信仰。
也经常听到一句话：“梦想很丰满，现实很骨感。”我想，必须会有很多人把这句话当成了借口，用来逃避自我梦想的借口。可是我认为，这句话不仅仅只是让我们明白梦想与现实的差距，还要告诉我们，当梦想“跑”起来的时候，他会成为现实的。所以说，实现梦想是需要行动的，一个很丰满的人能够经过运动变得很骨感，同样，只要让你的梦想“跑“起来，它终究会成为现实。假使你从未尝试行动梦想，而是整天把现实做成梦想的挡箭牌，那是最大的悲哀。
如果你有梦想，请坚持下去;如果你有梦想，勇敢的追求便好;如果你有梦想，就行动起来追上它，然后让它陪伴着你一齐微笑着应对将来。
“如果你有梦想，就去捍卫它!”
