初中生关爱老人演讲稿
尊敬的老师，亲爱的同学：
早上好!我是五(2)中队的中队长赵泽浩。今天，我很荣幸能代表五(2)中队在鲜红的国旗下讲话。我演讲的题目是“尊敬老人，宏扬美德，行动吧!”。
大家都知道，每年的农历九月初九是重阳节，今年的重阳节早已过去，但尊敬老人的传统美德永远不会过时!
我们为什么要尊敬老人?记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把握今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。我们又有什么理由不尊老敬老呢?老年人是我们的长辈，他们把青春奉献给了国家，为国家的建设呕心沥血，任劳任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的贡献，一代又一代，如此传承着，才有了我们今天越来越美好的生活。我们该为自己的爷爷奶奶、外公外婆骄傲，我们该为社会上所有的老人们喝彩!而且，尊敬老人是中华民族的传统美德，是我们少先队员应该具备的品德。尊敬老人的家庭是和-谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学生。人人都会有老的一天，如果那时，都没有人尊敬我们，我们的处境是多么的悲凉!人生是一面镜子，对照人生，尊老、敬老、爱老、助老，我们更是责无旁贷!让我们从现在起就为后辈做好榜样，将美德传承下去。
那么，我们该如何尊敬老人呢?尊敬老人其实就是爷爷从外面买菜回来，主动帮他倒杯水，让他体会倒一份清凉;奶奶在厨房工作时，主动帮帮她，让她得到片刻休息;公共汽车上，主动给老人让座，让他们感受到我们的真诚。我想，方式还有很多，也很简单，只要我们用心去做，从自身做起，从小事做起，就一定能够做好。或许，我们现在学的知识比老人们学的丰富。可能，我们会因为奶奶的一个不科学的观点而与她理论大半天，有时甚至争得脸红脖子粗。试问一下，我们这样和老人大吵又什么意义呢?即使我们赢了，我们得到什么呢?可能得到的是老人的伤心和无奈吧!因此我很想说，当我们的观点和老人发生分歧时，千万别与老人大吵特吵，应和气讨论。这样，即解决了存在的问题，又不会伤老人的心，不是很好么?
现在我们还是消费者，在物质上没能给予老人太多的帮助，但我们可以努力学习，用优异的成绩来回报老人对我们的期待，不让他们为我们的前途担心。
说一句敬老话，读一篇敬老书，做一件敬老事，争做一名敬老爱老的文明学生。让我们用实际行动来体现我们的尊老敬老吧。我们可以让老人笑在重阳，笑在每一天，如晚菊傲霜，漫步人生夕阳红!现在起，行动吧!
我的演讲完毕，谢谢大家!
