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Eachandeveryoneofusisresponsibleforthegreenhousegasesweemitinourdailyactionsandchoices。Therefore，batingclimatechangeisgoingtotakethebinedeffortsofeveryoneontheplanet。
TheaveragehouseholdcarbonfootprintinChinais2。41tonsofcarbondioxideannually。That‘senoughtofillhalfanOlympicswimmingpool。
Surprised?Well，here‘showyoucanworktoreduceit:
1。Getstartedbycalculatingyourowncarbonfootprint。Thiswillgiveyouastartingpointfromwhichtobeginmonitoringyourprogress。Youenterdetailssuchaswhatsortofapartmentyoulivein，yourpersonalenergyuseandtravelhabits。
2。Eachweek，chooseonedaywhenyoudon‘teatmeat。Meatusesuplotsofenergybecauseittakesalongtimetoproduce。Animalsproducemethane，whichisanotherdangerousgreenhousegas，whentheyburpandfart。[由整理]
3。Onlybuytheamountoffoodyouneedandifthereareleftovers，getcreative。Forinstance，makethemintoasoup。Asktotakefoodhomefromrestaurantsifthere‘ssomeleft，butremembertotakeyourowncontainertoavoidusingadisposablecarton。
我们每一个人负责温室气体排放在我们的日常行为和选取。因此，应对气候变化需要地球上的每个人都的共同努力。
平均每个家庭在中国的碳排放量是2。41吨二氧化碳。足够填充半个奥运游泳池了。
惊讶吗?下方是如何努力去减少这种:
1。开始计算你自我的碳足迹。这将给你一个起点的开始监视你的进步。您输入详细信息，比如什么样的公寓你住在，你的个人能源使用和旅行的习惯。
2。每周选取一天当你不吃肉。肉类消耗超多的能源，因为它需要很长时光。动物能够产生甲烷，这是另一种危险的温室气体——当他们打嗝、放屁。
3。只买适量的食物，如有剩饭，有创意。例如，让他们变成一个汤。要求把食物带回家从餐馆如果有一些离开，但切记要适用自我的饭盒，避免用一次性饭盒。
