清光绪帝死因研究工作报告
在用法医学的手法历时5年研究之后，国家清史编纂委员会在北京举行清光绪帝死因研究工作报告会，正式宣布其死于急性砒霜中毒。光绪被人用砒霜毒死，一段纠缠了100年的光绪死因之谜，就此破解。
初次检测发现异常
1908年11月，38岁的光绪与74岁的慈禧在22小时内先后身亡。
100年来，史学界关于光绪死因的辩论从未停止，怀疑谋杀说和正常死亡说几经交锋，却一直没能形成学术定论。
央视纪录片导演钟里满介绍，2003年，他有一次偶然听说清西陵文物管理处曾于1980年对光绪及隆裕皇后的棺椁进行过清理封存，两人的头发被存放在库房里。他于是决定借助这些头发，拍一部关于光绪死因的纪录片。
钟里满说，他学物理出身，因此坚持纪录片需要一份信得过的尸检报告。为此他将一缕光绪的头发送往拥有“中子活化”装置的中国原子能科学研究院检验，这一方法可以将一根头发不同部位的营养状况表现出来，进而说明头发每个月的生长情况，当年检测拿破仑的头发时，法国人采用的也是这一技术。
钟里满说，把头发送检之初，他对光绪到底是自然死亡还是他杀根本没有假想。“当初法医把头发交给我的时候说，头发1个月才长1厘米，即使是中毒死的，也不会从头发上表现出来”，他说，他因此从没指望能从这些头发上发现什么。
但检测结果让他大吃一惊：光绪头发有两处砷含量明显异常，最高值竟是普通人的2404倍。
这引起了他的强烈好奇，他为此多次拜访著名清史研究专家戴逸教授，奔走在河北省文物局、清西陵文物管理处等单位之间，希望能借助对光绪头发等遗物的法医学检测，来探寻光绪的死因。
就在这一年，由中央电视台、中国原子能科学研究院、北京市公安局法医检验鉴定中心、清西陵文物管理处的专家们组成“清光绪死因”专项研究课题组，开始了关于光绪死因的法医学检测之路，这个被列入国家清史纂修工程重大学术问题研究专项课题的研究项目，开始了5年的探寻。
对比实验确认中毒
由于崇陵已经封闭，不能开棺检验，研究人员只能用库房里存放的光绪等人的头发、衣服和遗骨做检验。
据介绍，课题组在操作过程中运用了侦破手段，为了确保检测结果的可信度，整个过程严格遵照法医鉴定规范。
研究人员通过对光绪两缕头发分段检测，发现第一缕头发的砷高峰值出现在发段的第10段(2404微克/克)，第2缕头发的砷高峰值出现在第26段(362.7微克/克)和第45段(202.1微克/克)，发根部位的砷含量明显低于发梢和头发中段。
为了验证光绪的头发砷含量是否确属异常，研究人员分别提取了隆裕皇后、一名清代草料官以及当代人的头发样本分别进行同时代、同性别、同环境发砷检测。结果表明，光绪的几处头发截段中砷含量不仅远高于当代人，也分别是隆裕皇后的261倍和清代草料官的132倍，确属中毒。
但中毒是慢性的还是急性的呢?这个结果还不能说明。
研究过程中有人提出，光绪生前长期服用中药，会不会是雄黄、朱砂等物质长期聚集体内导致砷、汞中毒，换句话说，可能是长期服药造成的慢性中毒。对于这个假设，大家一开始一筹莫展。
一篇报道让研究有了转机。其间，有课题组的成员在2004年12月29日的《中国中医药报》上看见了有关一名慢性砷中毒患者的报道。
该报道称，过量服用牛黄解毒片可引起慢性砷中毒。课题组随即与文章的作者取得了联系，并截取了这名慢性砷中毒患者的两缕长发，与光绪的头发进行对比检测。
结果显示，光绪的头发上最高含砷量是慢性中毒患者最高含量的66倍，且砷分布曲线与与慢性中毒者迥异。“如果慢性中毒的话，发根部位砷值会比较高。但光绪的头发恰恰相反，是发梢比发根要高，所以光绪肯定不是慢性砷化物中毒”。提到这件事，原子能研究所的王珂说自己很幸运，一篇报道让研究柳暗花明。
法医确定砒霜致死
既然不是慢性中毒，光绪头发上高含量的砷究竟从何而来?
为了弄清这一问题，研究人员对光绪棺椁内外的环境、衣服、遗骨进行了检测，结果发现，环境样品中的砷含量远低于光绪头发的砷含量，从而排除了环境污染的可能。
研究人员同时发现，光绪身上的三件内衣均不同程度地腐烂，胃区、系带、领肩处含砷量都高于其他部位，从尸体特殊部位看，衣物上掉落的残渣(胃肠内容物)的含砷量极高。这说明，大量的砷化合物曾存留于光绪尸体的胃腹内，并在尸体腐败过程中向外多角度扩散。
但砷化物不同种类具有不同毒性，致人死亡的量也有分别。置光绪于死地的究竟是何种砷化物，其总量又是多少呢?为此，研究人员用小白鼠做模拟实验，发现光绪头发、衣物等遗物上的砷化物由砒霜生成。研究人员由此得出结论，光绪死前摄入的是砒霜。
研究人员测算发现，仅光绪头发残渣和一件衣物及残渣中的砒霜含量就高达约201.5毫克，而正常人口服砒霜60—200毫克就会中毒身亡。
至此，研究人员终于解开了光绪死亡的谜团——光绪系砒霜中毒死亡。
