教育叙事减轻学生负担
“减负”的核心是提高课堂教学质量，学校抓“减负”必须从转变观念、改革教学方法、提高教学水平入手。但是教学上的主观主义、形式主义、繁琐主义不同程度存在，教法更新落后于知识发展，凭老经验老办法教学的痕迹明显。传统课堂教学五个环节(出示课题、复习巩固、讲解新课、课堂作业、小结布置课外作业)的结构模式仍在沿用。“课堂依然是‘一言堂’教师永远是主角，处于支配地位，学生则只是被动地听。在课堂教学上基本遵守着’四步曲’：首先是‘赶鸭子’，把学生都赶到教室里去，其次是‘填鸭子’，给他们很多东西;填完以后，到期终就是‘考鸭子’最后学生都变成了‘板鸭子’。不是在挖掘、发现和培育学生具有别具一格的创造力，而是自觉不自觉地在制造一种思维模型‘加工场’。习惯于教导学生去寻找一个正确答案：是‘唯一’而不是‘多种’。这种教学，不能突破功利造成的心理障碍。②”
为切实减轻学生的负担，教学方法的改革应当先行。当前学校要选择一些对减负、增效有直接效果的课题开展研究与实践，诸如：“在教师指导下学生自主学习”的课题，怎样改革课堂教学结构模式，使教师、学生、教材、方法合理组合;素质教育课堂教学的备课备什么，教案怎样写;怎样实行开放型教学，调动学生参与教学活动的主动性和创造一个师生之间、学生之间互动的环境，增加学生参与教学活动的深广度，提高学生自学能力，不断减少学生依赖教师学习的程度;怎样精选作业、精留作业、分层布置作业，活动类课程作业和实践性作业该怎样布置，以实现少做作业多受益;怎样作到差等生“补餐”，优等生“加餐”，特等生加“特色餐”;学生‘减负’，教师要‘增责’，怎样引导学生用好课余时间，组织学生开展社会实践活动”等。研究好实践好这些课题，教学水平就会提高，学生负担就减轻。因此，减负关键是教师。
减轻学生的负担，教师需要“增责”“加负”，即在业务提高上自觉负重，自我加压，解放思想，更新观念，不断提高自身的素质和能力;在思想上自觉负重，将切实减轻学生负担作为己任，以素质教育思想指导自己的教学，勇挑重担，不负重托;在教学的各个环节上自觉负重，扎扎实实做好备课、上课、批改作业、辅导等工作，努力实践新的、行之有效的教学方法，以高效、创新的劳动切切实实为学生松绑，提高教学效益。有教学经验的教师教学效率高，他们教得生动活泼，学生学得很轻松有趣。给学生相对的自由，充分解放其个性，营造一个宽松文明的学习氛围，在“减负”中教学真正得到相长。
