初中学军训心得体会
告别小学进初中，军训培养好精神。刻苦锻炼强意志，勇往直前攀高峰!——引子
军训，给我们的第一感觉就是艰难刻苦，锻炼意志!军人，给人的第一印象就是英姿飒爽，器宇轩昂!经历军训后，你会发现，军训既有严肃紧张，也有轻松愉快;军人既是英勇威武，也有幽默开朗!
第一天军训，总教官就给了我们严厉的训词：“送给你们十个字：服从，完全服从，绝对服从!……”仅仅十个字，就体现了军人的作风和严明的纪律。可想部队生活多么严格!
“坚持就是胜利”
“军姿四十分钟开始!哪个连给我动一下，加十分钟!”哎，军姿可不容易，虽然它是最简单的基本动作，可也是最难练好的：两脚分开六十度，两脚挺直，大拇指贴于食指第二关节，两手自然下垂贴紧裤缝线。收腹、挺胸、抬头、目视前方，两肩向后张。这样才站出了军姿的韵味，这样才举手投足之间无不透着军人的威武与阳刚!
骄阳似火，汗流浃背，全身酸痛，想偷偷地动一下，活动一下筋骨，都不行。陈教官虎视眈眈地盯着我们，这时谁动了就像白纸上的一个黑点，易分辨!“还有十分钟，都给我站好了，不要功亏一篑!坚持就是胜利!”唉，这时，每过一分钟就像度日如年啊!……“全体学生听口令：立正，稍息，立正——原地踏步走!……”呼——ohmygod!
“团结就是力量”
第三天晚上，开始了我们期待已久的拔河比赛，事先，陈教官把他的经验都教给了我们，关键在于我们拼搏!啦啦队队长：周亮，用他的金嗓子为我们加油，我们更是有了信心。
比赛采用三局两胜，第一轮，我们不费吹灰之力，赢了十四班!这时，我们欣喜若狂，但是第二轮与五班的比赛中，由于我们得意忘形，所以他们乘人不备，用力一拉，赢了我们，顿时我们有了戒备心，第二局中，我们僵持了很久，最后关键时刻，离他们胜利之地只差大约十五分米的时候，我们使出了吃奶的劲，齐心协力，奋力一拉，又拔了回来，哎——终于打平了!快看，他们全部四脚朝天地躺在了地上，呵呵!我们不由得松了一口气，但马上又开始更加警惕，最后这一局，不赢不行……如我所愿，赢咯!
正当我们喜形于色时，更大的挑战来了，二班，我最好的朋友就在这个班，我该怎么办?是为六年的友情，还是为我们的新班级?嗯——为班级吧，谁叫我们是1111班!一定要赢!加油……果然，赢了!结果好朋友还不忘赞赏，竖起了大拇指：“张锦雯，你们班真厉害!”嘻嘻!耶!一等奖!哈哈哈……
“胜不骄，败不馁”
经历了拔河比赛，我们得意洋洋，可是歌咏比赛却只拿了三等奖，哎……顿时我们的锐气被挫了一半，心情是那么的复杂!
当会操比赛来临的时候，陈教官声音嘶哑地说：“拿出我们十一连的气势出来，喊口令的时候吼出来，动作迅速、整齐点，这是最后一搏了，坚持就是胜利!”果然，我们没给陈教官丢脸，没让童老师失望!又拿了个一等奖!果然是“十一十一，自强不息;齐心协力，争创佳绩!”
童老师说过，我们并不是没实力，而是没用心，凡事只要精心的准备，努力地拼搏，就会取得意想不到的成功!是呀，不光是军训中的比赛，还是生活中的每一件小事都是如此!
在骄阳当空挥洒着炽热光芒的日子里，我们步入初中的第一堂课——军训!5天的军训生活是单调而又枯燥的，充满了艰辛和汗水，但却凝聚着最精彩的瞬间;皮肤从白皙到黝黑的渐变证明了接受烈日挑战的决心;流淌的汗水与红肿的脚掌，是坚持到底这一精神的最好诠释;齐刷刷的脚步声、嘹亮的口号则与我们青春的活力共同鸣奏在这夏季!
