节约粮食杜绝浪费演讲稿大全
亲爱的同学们：
阳春三月，从人们把一颗种子的我撒向大地，再到金秋时节，成熟后人们将我收割。于是，在机器的压缩下，我成了一粒米。
我这颗米，可算是粮食中的优等生。我从小就接受着良好的教育，施肥，播种，除草等每一个过程，人们可算是竭尽全力。也为了回报人们，我终不负众望，长成了一颗饱满的米粒。我曾经想过我美好的未来，也许我可以用我一己之力解决人们的温饱问题，尽管我知道不可能，但这是我的一个梦想。
当我被人们抛向一个大锅里时，我很激动，因为快是我梦想实现的时候了。尽管我要忍受着疼痛，但普天之下谁又没有为梦想付出过呢?谁又在梦想是现实不激动不迫切呢?不错，我也是这样的。
当我被一位长得漂亮的女孩用白净的碗盛在干净的桌子上时，我很开心。恰时，我遇见了我的朋友芯，她与我有着相同的梦想，不过她比我大几岁。我很愉快地向她打着招呼，不过，她看见我好像并不开心。她看起来老了好几岁，头发也都白了，脸上的皱纹也渐渐多了。“哎，白了少年头啊，不过，为什么会这样呢?”我心里这样想。正准备问她，她说：“你怎么来了?你难道不知道你现在，哎!”“怎么了?还记得我们的梦想吗?我是来实现我的梦想的。你的梦想呢，实现了吗?”“哎，别提了，你可知道现在的情况吗?随时都可以看见浪费我们同胞的.事情，你别看他们人类长得白白净净，说的话冠冕堂皇，其实心眼啊，坏着呢。能跑，赶紧跑啊!我们就算是被自然所灭，也别被他们践踏啊!你赶紧走吧!”“怎么会这样呢?哎，算了，既然来都来了，我还是看看吧，至少还为着我的梦想而努力过啊!”“好吧!那你看看吧!”她叹了口气，便被人们带走了。
来的这几天，我大约了解了一下，原来这儿是一所中学啊，中学生有几千名吧。然而，跟让我触目惊心的是尽管他们已处在青年阶段，但是没有几个真正的把节约粮食这几个字贯彻在心里。不是前一段时间才颁布了社会主义核心价值观啊，怎么会这样啊，中学生日常规范不是也说得挺清楚的吗，不是还有什么光盘行动啊?可是为什么会这样啊?为什么，为什么，为什么啊?
同学们，你们知道吗?全球每天竟然有1.8万儿童饿死，有8.5亿人处于饥饿或营养不良状态……
而我们，却因为营养过剩而忙于减肥并乐此不疲，为比富贵攀豪奢而沾沾自喜。学生食堂被丢弃了大量的饭菜，用珍贵的粮食酿造的酒喝下肚的一年可以灌满一个西湖……同学们，你们知道吗?你们不是常常说：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。。你们的爸爸妈妈给你们做诗的启蒙教育时，有认真讲过这首小诗的含意么?有教育过孩子世界还有很多人吃不饱饭，因而要节约每一粒粮食么?孩子们，反省吧，悔悟吧，弥补自己的过错吧。
为了世界每天不再饿死1.8万儿童，为了世界还有差不多相当于大半个中国人口的人们少点饥饿，从别再浪费粮食开始，要重新做回一个节俭的中国人。“一粥一饭当思来处不易;半丝半缕恒念物力维艰。”浪费是可耻的，你们应该从现做起爱惜粮食，节约粮食将中华民族的优良传统发扬光大!
我的演讲到此结束，谢谢大家。
