初三期末个人鉴定
在小学的时候，我在班中玩性很大，刚开始上课，就想着下课。可刚迈入翠苑中学的门槛，紧张的学习气氛，让我不免有点压力。经过了1个学期，我在压力与竞争的作用下，渐渐懂事了，也逐渐积极上进起来，我的肩膀也随之重了起来，感到了一种责任感。
学习生活暂停在6月，也正是我们拿掉“初一生”的称号的时候。在此写下期末小结，对我在这个学期的感悟做下总结。
一.掌握的学习要领。
1在做作业的时候给自己定一些时间限制，使每门科目都有充足的时间学习，不至于偏科。
2不要在学习的同时干其他事或想其他事。不要因为听音乐能放松身心，而长时间一边做作业一边听音乐，会影响作业效率。
3不应该为了学习而熬夜，不要为了学习而放弃轻松快乐的生活，健康的身体，要劳逸结合。(不是付出多少，就有多少回报的，不要死板的去学习，要学会爱上学习)
要认真听课，不要因为做笔记而忽略了老师讲的重要内容，所以不要全部都记下来，书上有的，就不一定要记了。另外，不是课外习题做得越多越好，这样会使上课时过分劳累，需要精选题目，做“好题”。
5作题效率的提高，很大程度上还取决于作题之后的过程，对于做错的题，应当认真思考错误的原因，是知识点掌握不清还是因为马虎大意，分析过之后再做一遍以加深印象，这样作题效率就会高得多。
二.学习提高效率的另一面
1每天保证8小时睡眠-晚上不要熬夜，定时就寝。早睡早起，可以把晚上的复习时间减少1个小时增加到早晨。中午坚持午睡。充足的睡眠、饱满的精神是提高效率的基本要求。
2坚持体育锻炼，没有一个好的身体，再大的能耐也无法发挥。
3保持愉快的心情，和同学融洽相处，做事干净利落，学习积极投入，效率自然高。
