爽尔康过氧苯甲酰凝胶说明书
曾经的治疗情况和效果：去看了一次医生，医生开了一支过氧苯甲酰凝胶，效果还不错。所以就一直用到现在，差不多有两年了，有痘痘了就抹点，差不多也用了两支了
想得到怎样的帮助：我想问过氧苯甲酰凝胶可以长期用吗，会有副作用吗?因为我是敏感性肌肤，会导致过敏性皮炎吗?
病情分析：
您好，根据您的描述您这属于典型的痤疮的表现
指导意见：
一般从中医的理论来讲您现在的痤疮多为肝气郁结的表现建议您可以使用中药疏肝理气的方法来进行治疗
