乱发脾气的检讨书
以下是我的检讨：
第一，我不应该把我们之间要说的事情写到心情里面，我错了!
第二，我不应该那么不信任你，以后不会，那么无聊的事情来挑战你的真心了，以前一次次的心碎，保证不会再让你心碎的事情发生了。我错了
第三，我不应该时时刻刻以考虑自己的感受为前提，而不顾及你的感受，在你已经生气的情况下，却和你无休止的辩证我的想法。让你身心疲惫，我错了!
第四，我不应该明明自己错了，却连累到你，让你一次次的受伤!我错了!
第五，我不应老想这过去的种种，而总喜欢狡辩说我想多了来掩盖!我错了
第六，我不应该每次在你生气的时候总是不说话保持沉默，总是把你惹的更生气，我错了!
第七，我不应该不在乎你的感受，是你一次次的让我明白了很多道理让我懂得了很多我不明白的事情，你一直是为我好。希望我成熟点，努力点，我总是一次次的让你伤心，让你不安，我错了!
第八，我不应该承诺你的而总让你遥遥无期，总让你觉得我不在乎你，以后我要以时间来定承诺，答应你的事情我都会在时间内去做到，我对我以前的不那么细心再细心的关心你!我错了!
我这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，不开心，无数次的对不起，我错了!很烦，但请你体谅我!
