小学国旗下讲话稿300字
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!今天，我演讲的题目是《怎样自我保护》。我们在日常生活当中，时刻都面临着安全这个问题，我们自己的安全就把握在自己手中。
在交通安全方面，我们不要乘坐无牌无证无照的车辆;横穿公路要做到一停二看三通过;要文明出行，才能健康成长。
在防水方面，要求同学们不要到池塘、深水沟、河边去洗澡;平时如遇特大暴雨，要注意洪水、泥石流，不能过的地方不勉强过，以防出现生命危险。
在防火方面，不要玩火，不带火种到学校，到山坡，严防火烧山。
在防电方面，要注意睡觉后、离开家要拔掉电源;要在家长的指导下使用家里的电器;不要乱接电线等。
同学们，生命对我们来说只有一次，“安全”二字要常记心中，才能让我们健康地成长。
