家暴保证书范文
1.关于家庭暴力的界定，什么是家庭暴力?家庭暴力简称家暴，是指发生在家庭成员之间的，以捆绑、殴打、禁闭、残害或者其它手段对家庭成员从精神、身体、性等方面进行伤害和摧残的行为。家庭暴力直接作用于受害者身体，使受害者身体上或精神上感到痛苦，损害其身体健康和人格尊严。家庭暴力发生于有婚姻、血缘、收养关系生活在一起的家庭成员间，如父母对子女、丈夫对妻子、成年子女对父母等，妇女和儿童是家庭暴力的主要受害者，有些中老年人、男性和残疾人也会成为家庭暴力的受害者。
家庭暴力会造成重伤、死亡、轻伤、身体疼痛或精神痛苦。
2.如何防止家庭暴力?
反对家庭暴力，需要全社会的参与，但是受中国传统观念的影响，可能有人会认为家庭暴力是家里的事情，是一种隐私，不可外扬。对于家暴，我们首先要克服中国社会的百姓们对家庭暴力现象存在的几大误区：
误区一：没有家庭暴力现象，即使存在，也是极少数。
误区二：家庭暴力是私事，4128个调查对象中，57.51%认为家庭暴力是家务事。误区三：家庭暴力就是伤害身体，而不包括精神暴力、经济暴力、性暴力。误区四：文化素质高的家庭没有家庭暴力，4128个调查对象中，施暴者中62.7%具有大专以上文化程度。
门、立法和司法部门担当着相当重要的责任。对于家庭暴力问题，我们至少可以从以下几个方面作出努力。
1然都有关于禁止家庭暴力的规定，但多数属于原则性、精神性规定，可操作性不强。我国应尽快构建有关家庭暴力的专门法律体系，制定一部《反家庭暴力法》，从各个方面对家庭暴力的相关问题作出规定。
2须有相应的其他配套措施。我们要鼓励和提倡社会力量监督和控告各种家庭暴力行为，任何组织和个人都有劝阻、制止和向有关部门投诉、举报的权利和义务
3舆论的力量是强大的，我们不能忽视媒体的宣传作用，应该借助舆论的力量;同时对有关家庭暴力的法律法规进行宣传，让更多的人知道并利用法律手段维护自己的权益。
3.遇到家庭暴力如何求助?
摆脱家庭暴力四方法
1、“”防范暴力2、不姑息纵容对方的暴行3、防患于未然，经济上独立
、及时向司法部门求助
.夫妻间发生家庭暴力无过错方的权利
《婚姻法》不仅规定，夫妻间实施家庭暴力，是法院认定双方感情确已破裂的一个重要条件，而且还规定在离婚时，无过错方可以要求实施家庭暴力的一方予以损害赔偿。但具体的赔偿数额多少，应视双方离婚时的财产分割情况，当事人的收入情况，以及当地的人均收入情况以及受害人的伤害情况等。因家庭暴力而请求损害赔偿的，可以在离婚时提出。
5.家庭暴力的受害者应收集、保存哪些证据?
一旦遭受家庭暴力，作为受害者应当尽早的收集和保存相关的证据，在发生家庭暴力的时候，是收集证据的最佳时机。如果时间过长，没有及时保存相关证据，就可能导致证据的灭失，这对于事后的权益的保护和救济都很不利。第一、证人证言。发生家庭暴力时有可能会被其他人员目睹到，比如说小区的保安，比如说自己的父母或者是家中的朋友还有保姆或者是邻居等等。如果这些人曾经亲眼目睹过家庭暴力的发生，那么可以尽可能早的和他们做一些沟通工作，或者委托律师以调査笔录的方式向证人进行取证。
第二、如果家庭暴力发生后，曾经报过警，那么警方那里会有出警记录，通常警方对家庭暴力的处理会有一整套法定的程序，警方通常会在派出所对施暴者和受害人分别进行问话，并制作笔录。
第三、医院的诊断证明和治疗的凭据。由公安机关出具法医鉴定的介绍信、对伤情进行司法鉴定、医院的诊断证明、医药费的收据以及病例，这些书证都应当好好的保留，包括受害人后期的持续性治疗，有关书证也应当妥善的保存。
第四、如果受害人曾经向妇联投诉过家庭成员的施暴行为，妇联同志曾经对该事做过处理，并且找对方进行过调解工作，那么妇联机构既有原来的工作记录，同时也可以为曾经发生的家庭暴力单独出具书证。
第五、如果曾向居民委员会或者是村民委员会反映过这种问题，这有关机构也可以出具书证。
第六、如果受害人曾经向双方的或者是一方的工作单位求助过，那么工作
单位的领导也可以代表单位为其出具书证，当然也可以采取律师进行调査的方法。
第七、如果受害人和施暴者之间发生纠纷时，曾有过通话录音，那么这个通话录音也可以作为附着的证据，或者是双方在谈到协议离婚或者是赔偿事项时，对方在谈论当中对施暴的行为并不否认的也可以做通话录音。
第八、在发生家庭暴力之后，如果对方曾写过保证书、忏悔书、承诺书等等这样的文书，保证以后绝不再发生暴力行为的这些书面材料也可以作为证据。
第九、被对方殴打后如果拍摄过相关照片的或者说有视频录像资料的也可以作为证据。
当然上述所有的证据列项只是对通常情况而言，每一起家庭暴力都有它的同的具体情况。建议受害者在发生这样的情况后，及时的向法律专业人士比如说警察、律师等等进行咨询，看应当调取什么样的证据。
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