2023年播音与主持自备稿件
老水手坐在岩石上
敞开衣襟，像敞开他的心面向大海
他的银发在海风中飘动他呼吸着海的气息
他倾听着海的涛声
他凝望:
无际的远天
灿烂的晚霞
点点的帆影
飞翔的海燕
他的昏花的眼中
渐渐浮闪着泪光
他低声地唱起了
一支古老的水手的歌
“海风使我心伤
波涛使我愁
看晚星引来乡梦上心头”
当年漂泊在大海上
在星光下
他在歌声中听到了
故乡的小溪潺潺流
而今，老年在故乡
他却又路远迢迢地
来看望大海
他怀念大海，向往大海:风暴、巨浪、暗礁，漩涡和死亡搏斗而战胜死亡
壮丽的日出日落
黑暗中灯塔的光芒
新的港口新的梦想——呵，闪光的青春
无畏的斗争
生死同心的伙伴
梦境似的大海
“看晚星引来乡梦上心头”
像老战马悲壮地长啸着怀念旧战场
老水手在歌声中
怀念他真正的故乡
夜来了
海上星星闪烁
涛声应和着歌声
白发的老水手坐在岩石上面向大海，敞开衣襟
像敞开他的心
