2023厉行节约反对浪费心得体会精选
开学四月份，我们响应学校号召，在班级内举办了以勤俭节约为主题的班级队会，主要目的是通过这次活动使学生懂得勤俭节约是中华民族的传统美德,懂得勤俭节约的重要性。勤俭节约要从平时的一点一滴做起,从节约一粒米，一度电做起。勤俭节约的好习惯要从小养成。
活动中，我告诉大家今天我们的物质生活已经非常丰富了，但是事实上，我们的国家很多资源还是很紧缺的，为了我们更好地生活以及发展，我们还是要提倡勤俭节约。一个没有勤俭节约精神的国家是难以繁荣昌盛的。
在课上，我们讨论了如何节约水电、零花钱、纸张等。同学们认识到勤俭节约的重要性，并提出很多不错的点子：节约用水，适度用电，随手关灯，合理饮食，变废为宝等。这些虽然都是小事，如果大家都能做到，每年也可以为国家节省很多资源。勤俭节约，从自我做起，从小事做起，共创节约型校园。
